
【續後頁】 

潰瘍性結腸炎 

Ulcerative colitis 

 

一、什麼是潰瘍性結腸炎： 

是一種原因不明的結腸黏膜和黏膜下層發炎導致潰瘍疾病，發炎部位多發

生在直腸及乙狀結腸，但也可能發生在大腸。女性罹患率高於男性，大多

數病人在治療緩解後會再復發而成為慢性，甚至有致癌的危險性 

二、致病原因： 

(一)細菌感染 

(二)食物過敏反應：大部分病人對牛奶過敏 

(三)免疫力降低 

(四)家族史，尤好發年輕人 

(五)情緒障礙者 

(六)其他：吸煙、服用口服避孕藥 

三、症狀： 

(一)主要症狀包括：便血、腹瀉、每天排便 10-15 次以上、腹脹、腹痛、痙

攣性腹痛、左下腹絞痛 

(二)常會有噁心、嘔吐、體重減輕的情形 

(三)因出血引起的貧血、頭暈，偶而伴有發燒的情形 

四、臨床處置： 

(一)禁食：以靜脈輸液方式補充營養 

(二)藥物治療 

(三)飲食治療：均衡飲食、細嚼慢嚥、避免刺激食物高熱量飲食、高蛋白低

渣、低油，並限制乳製品 

(四)手術治療 

五、飲食： 

(一)選擇低油的飲食及烹調法： 

1.烹調時，採不必加油的烹調法如：蒸、煮、燴、清燉、烤、紅燒、涼拌 

2.禁用油炸方式烹調食物 

 



3.肉類選擇瘦肉，紅燒或燉湯時，應於冷藏後將上層油脂去除，再加熱食

用 

六、居家照顧： 

(一)依醫師指示服藥，避免自行停藥、減藥或服用成藥 

(二)觀察類固醇用藥之常見副作用：如月亮臉、水牛肩、全身水腫、消化

道潰瘍、免疫功能降低致易感染等 

(三)注意解便的次數、顏色、性狀，以及是否有出血存在 

(四)肛門周圍皮膚清潔避免破皮 

(五)採低脂肪、無刺激性、低纖維高熱量、高蛋白飲食原則，並應限制乳

製品 

(六)避免可可、巧克力、柑桔果汁、過冷過熱、酒、含碳酸飲料、豆類及

製品等產氣性食物 

(七)避免攝取過敏食物，並戒菸 

(八)保持心情愉快、適度休息並減輕壓力 

(九)預防感染，當有感染症狀時（發燒、畏寒或感冒症狀等）應立即就醫

診治 

(十)出院後第一週，須回院複診，如有下列情況，需立即返院：便血（大

便帶血）、腹痛、嘔吐 
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