
 
【續後頁】 

氣胸 

Pneumothorax 

 

一、什麼是氣胸： 

指肋膜腔內有空氣聚積，使肋膜內壓升高，造成肺部組織部分或完全塌陷

或破裂 

二、原因： 

(一) 閉鎖性氣胸： 

1. 自發性：最為常見，好發 20~40 歲、身材高瘦、吸菸史、男性、原已

有肺部疾病病史、家族史 

2. 外傷性：跌倒、胸部撞擊造成 

(二) 開放性氣胸：胸部穿刺傷有關 

三、症狀： 

(一) 快且淺呼吸、伴隨呼吸困難 

(二) 冒冷汗 

(三) 咳嗽或伴隨咳血 

四、臨床處置： 

常見會先以胸部 X光片做初步診斷，必要時會以胸部電腦斷層做更詳細之

診斷，並依其嚴重程度與不同醫療處置 

輕微：觀察、臥床休息、氧氣治療 

中、重度：氧氣治療、胸腔引流術、化學性肋膜固定術、手術 

(一) 維持及監測氧氣濃度、呼吸速率及深度有無改變 

(二) 採半坐臥或臥向患側，以便增加通氣及緩解疼痛 

(三) 鼓勵深呼吸，以維持呼吸道通暢 

(四) 減輕其焦慮情形 

(五) 若放置胸管，可正常一般活動，但須注意管路避免拉扯、擠壓、管路高

過胸部，以免管路鬆脫、引流瓶內液體回流 

(六) 若有使用化學性肋膜固定術，需協助變換姿勢使藥物均勻分布 

(七) 依醫囑用藥 

 



五、居家照護： 

(一) 近期避免太劇烈運動 

(二) 適當休息及睡眠 

(三) 保持規律生活 

(四) 避免呼吸道感染 
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