
【續後頁】 

流行性感冒 

Influenza 

 

一、什麼是流行性感冒： 

流行性感冒為急性病毒性呼吸道疾病，主要致病原為流感病毒，常引起發

燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽等，通常在 1 週內會

康復。流行性感冒之重要性在於其爆發流行快速、散播範圍廣泛以及併發

症嚴重，尤其是細菌性及病毒性肺炎。爆發流行時，重症及死亡者多見於

65 歲以上長者、嬰幼兒、孕婦、免疫功能不全者，以及罹患氣喘、糖尿病、

心血管、肺臟、肝臟、腎臟等慢性疾病或 BMI≧30kg/m
2者等高風險族族群。

定期接種流感疫苗，是預防流感併發症最有效的方式 

二、致病原因︰ 

(一)致病原︰流感病毒可分為 A、B、C 及 D 四種型別，其中只有 A 型及 B

型可以引起季節性流行。台灣主要流行的季節性流感病毒有 A 型流感病

毒的 H3N2 亞型與 H1N1 亞型，以及 B 型流感病毒等 3 類 

(二)傳播方式︰主要經由感染者咳嗽或打噴嚏產生的飛沫傳染；由於流感病

毒可短暫存活於物體表面，故亦可能經由接觸傳染 

(三)傳染期︰典型流感的潛伏期約 1～4 天，平均為 2 天。罹患流感的人，在

發病前 1 天至症狀出現後的 3-7 天都可能會傳染給別人，而幼童的傳播

期甚至可長達數十天 

三、症狀︰ 

(一)感染流行性感冒後主要症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉

嚨痛及咳嗽等，部分患者伴有腹瀉、嘔吐等症狀 

(二)多數患者在發病後會自行痊癒，少數患者可能出現嚴重併發症，常見併

發症為肺炎、腦炎、心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾病等。

高危險族群包括 65 歲以上長者、嬰幼兒及孕婦、免疫功能不全者，以及

罹患氣喘、糖尿病、心血管、肺臟、肝臟、腎臟等慢性疾病或 BMI≧30

者 

 



四、治療︰ 

(一)抗病毒藥物：可減輕症狀，疾管署每年公佈抗流感病毒藥物的適應症，

經感染科或家醫科醫師評估後方可使用健保給付的抗病毒藥物 

(二)症狀治療:需要補充水份和充分休息，以減輕症狀 

(三)併發症治療：如併發中耳炎、鼻竇炎、肺炎、心肌炎、腦炎等需進一步

治療 

五、如何預防及照護︰ 

(一)注意個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染 

(二)如有出現類似流感症狀，如發燒、咳嗽等，請及早就醫，以防感染流感

引起肺炎、腦炎等嚴重併發症 

(三)就醫後宜儘量在家休息，減少出入公共場所；如外出，請記得戴上口罩，

咳嗽或打噴嚏時，以手帕或衣袖捂住口鼻，並立即以肥皂清洗雙手 

(四)於流感流行期間，儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，減

少和可能染病的人近距離相處或至醫院探訪病人 

(五)多喝開水、攝取均衡營養、適度運動增強免疫力 

(六)接種流感疫苗：流感疫苗之保護力因年齡或身體狀況不同而異，平均約

可達 30-80%，接種 4-6 個月後保護效果即可能下降，保護力一般不超過

1 年，因此建議每年均須接種 1 次 
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