
【續後頁】 

淋巴水腫 

Nursing guidance of lymphedema 

 

一、什麼是淋巴水腫： 

淋巴水腫是因淋巴管損壞、阻塞或循環功能不足及靜脈循環失調所導致，

造成皮下淤積著含蛋白質的液體即為「淋巴水腫」 

二、致病原因： 

(一)先天因素：因淋巴管路的發育有問題 

(二)後天因素：因寄生蟲（如血絲蟲）、腫瘤切除、淋巴廓清或是電療所引起 

三、症狀： 

(一)肢體外觀較健側粗及腫，且易有酸痛及腫脹感 

(二)傷口癒合不良：有淋巴水腫的肢體，會因液體的堆積而妨礙血液循環及

氧氣的供應 

(三)感染：因淋巴液富含蛋白質，易成為細菌生長的溫床 

(四)由於肢體腫脹造成關節僵硬、活動不便、影響日常生活功能及工作能力 

(五)皮膚病變：包括角質化、出現疣狀顆粒或紅紫色結節等 

四、臨床處置： 

(一)淋巴消腫治療：如使用特殊手工按摩方式，將末端聚積之淋巴液驅趕至

近端，而使停滯的淋巴液循環至健康的淋巴系統；並配合個人化設計之

運動及 2-4 週的彈繃使用。此乃綜合性的物理治療方式，臨床上有賴經

過專業訓練的治療師來執行 

(二)壓縮性衣物的使用：全部的水腫區域必需完全被覆蓋在衣物中，再以外

部氣體幫浦做間歇性的加減壓來促進靜脈及淋巴管的液體回流 

(三)藥物治療：以抗生素為主，用於預防及治療細菌性的蜂窩組織炎及淋巴

管炎 

(四)外科手術：臨床上像切除性減積手術、淋巴循環重建手術及鐳射治療皆

曾被用來治療淋巴水腫，但成效不彰，且易出現併發症，故較少使用 

 五、飲食： 

控制體重並均衡飲食，食用低鹽與高纖的食品，雖然淋巴水腫是蛋白質過



度堆積的結果，但若減少食用富蛋白質食品會使結締組織變得脆弱，使淋

巴水腫惡化，故建議食用適量易消化的蛋白質食品，如雞、魚與豆腐，並

且要避免抽菸與飲酒 

六、居家照顧： 

(一)儘可能保持淋巴水腫肢體的清潔 

(二)避免皮膚過於乾燥，可以一天擦拭兩次乳液，例如凡士林、綿羊油 

(三)保護淋巴水腫的肢體預防外傷，水腫部位對溫度及感覺敏感度低，應避

免燙傷、碰撞、咬傷及皮膚損傷；下肢淋巴水腫的病人則應儘量避免穿

脫鞋讓腳趾頭暴露在外 

(四)避免在患側做治療，如：量血壓、打針及抽血 

(五)避免高溫日曬、浸泡三溫暖或溫泉等增加淋巴液生成量的行為 

(六)抬高患側的肢體及等長或等張收縮運動，如手的連續握拳、張開或腳的

連續屈曲、伸直動作，更能有效的幫助淋巴液的回流 

(七)選擇較輕便的內衣，穿合適的內衣不要太緊 

(八)淋巴水腫按摩原則： 

 1.表面淋巴管在皮下約 0.1 公分的表面，故僅需輕柔的在皮層滑動，太用力

會使血液循環增加，導致更多淋巴液滲入組織。每一點或部位按摩 30 秒

（一個部位重複按摩 5-7 次） 

 2.施壓要比放鬆時間來的長 

 3.按摩軀幹跟一邊肢體至少需 20 分鐘 

 4.按摩可用一指或二根手指操作，以指腹往淋巴結的方向按摩 

 5.先將軀幹的淋巴疏通，再將周邊的淋巴液運用按摩的方式促進回流，引

流方向為肢體遠端至近心臟方向 
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