
【續後頁】 

肺炎 

Pneumonia 

 

一、什麼是肺炎：  

(一)肺炎的定義：指細菌或病毒引起的急性肺部發炎 

(二)肺炎的其重要性：肺炎之死亡率極高，直到目前仍然是許多國家每年

十大死亡原因之一，且可發生在所有年齡層 

二、致病原因： 

肺炎發生原因可能是由細菌、病毒或黴菌所造成的，高危險群如下： 

(一)免疫力相對較差的兒童和成年人 

(二)65 歲以上的老年人 

(三)所有 2-64 歲，而又患有以下疾病者： 

1. 反覆發作上呼吸道疾病，包括鼻竇炎、中耳炎的兒童及成年人 

2. 肺部、心臟、腎臟、肝臟疾病及糖尿病、癌症、鐮狀細胞貧血、何

杰金氏病、免疫系統功能失常者、脾切除者 

3. 長期居住在慢性病房或護理機構者 

三、症狀： 

(一)可能有單邊胸痛，深呼吸和咳嗽時胸痛 

(二)發燒、頭痛、倦怠、寒顫、肌肉痛、嘔吐、腹瀉 

(三)呼吸急促、感覺呼吸困難 

(四)咳嗽（乾咳或有痰的咳嗽） 

(五)痰量增加顏色改變，可能含血絲、呈鐵銹色或綠色，亦可能變得較黏稠 

(六)焦慮、燥動不安或意識改變 

四、臨床處置: 

(一)藥物治療： 

1.抗生素：控制肺部感染 

2.袪痰劑：稀釋痰液、促痰液排出 

3.支氣管擴張劑：降低呼吸困難程度 

4.止痛劑：降低因炎症所引發的疼痛 

5.解熱劑：緩解因發燒所帶來的不適 



 

(二)氧氣治療：通常使用 4-6 L/min 或氧氣分壓 40% 

(三)維持呼吸道通暢、促進有效換氣的方法：咳嗽、深呼吸、拍痰、姿勢

引流、抽吸痰液等 

五、飲食： 

(一)高熱量、高蛋白、高維生素飲食 

(二)採少量多餐，每餐不吃太飽，餐前可休息，餐後不要立即躺下 

(三)如無特殊限制，每日飲水至少 2000cc 

六、居家照護注意事項： 

(一)藥物方面：請勿自行調整藥物劑量，並注意觀察有無出現以下藥物副

作用：嘔吐、腹部不適、腹瀉、心跳過速、心律不整、顫抖、失眠、

抽搐、休克、皮膚發疹、胃腸不適等症狀，若發現應請立即告知醫師 

(二)運動：適度且適量運動即可，例如：散步、游泳 
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