
脊髓攝影檢查 

Myelography 

 

一、檢查目的： 

確認脊髓腔、脊髓、脊神經根、椎間盤有無阻塞、腫瘤、受損或結構異常 

二、 檢查前準備： 

(一) 填寫同意書 

(二) 檢查前一天晚上 12 點後進食 

(三) 更換手術衣或寬鬆輕便的服裝 

(四) 不要穿含有金屬鈕釦或鋼絲的內衣、胸罩、束腹，不要戴項鍊、耳環

等首飾 

(五) 禁忌症：顯影劑過敏者、脊髓損傷併有開放性傷口者 

三、檢查時注意事項： 

請採側睡，頭看腹部，呈蝦米狀，利用腰椎穿刺術，注入造影劑，顯現出

神經的輪廓，再變換病人的體位，照出各個部位，不同角度的影像 

四、檢查後注意事項： 

(一) 檢查完成之後，如無不適即可進食 

(二) 平躺四小時以上，不要用枕頭也不要把床頭抬高，以免腦脊髓液滲漏 

(三) 多喝水（腎臟病人依醫生指示補充適當水分），促進水溶性顯影劑排出 

(四) 傷口上貼的紗布一天以後可以拿掉 

(五) 注意是否有皮膚發癢、起紅疹、呼吸困難、心悸、嘔吐、頭痛、手腳

麻木無力等症狀，請立即告知醫師或護理人員 
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