
【續後頁】 

腹水 

Ascites 

 

一、什麼是腹水： 

腹水是指腹腔內水分不正常的堆積 

二、原因： 

肝臟因疾病導致製造白蛋白的功能減低、門脈壓升高、留鹽激素(Aldosterone)

分泌增加，並且肝臟去活化能力受損，使得水分滯留引起腹水。可能由腎

臟、心臟、肝臟，胰臟等疾病及腹膜腫瘤等引起 

三、 症狀： 

(一) 腹脹、腹圍變大、食慾不振、噁心、嘔吐 

(二) 尿量減少、下肢水腫、體重增加 

(三) 全身倦怠 

(四) 若引起一些併發症，會因腹水過多而影響呼吸 

四、臨床處置： 

(一) 臥床休息 

(二) 限制鹽及水分攝取：鹽一天吃 1-1.5 克，水分一天不超過 1500-2000cc，

要遵照醫生的指示 

(三) 依醫師指示服用利尿劑，要注意有無低血鉀的副作用 

(四) 由醫師依個別情況，予以白蛋白注射、輸血漿或腹腔放液穿刺治療 

五、飲食： 

(一) 減少產氣食物、並採少量多餐、選擇易消化食物 

(二) 避免含鈉之調味品，如：鹽、味精、蒜、醬油、番茄醬、沙茶醬等 

(三) 避免醃製食物，如：鹹蛋、皮蛋、醃肉、火腿、臘肉、豆腐乳等 

(四) 避免加鹽製成的麵包、餅乾、馬鈴薯片等食物 

(五) 嚴格限鈉者，應禁食芹菜、胡蘿蔔、芥菜、波菜 

(六) 可用含鈉低的醬油或鹽來代替調味，但須按營養師的指示使用 

(七) 補充高鉀食物，如水果（尤其是香蕉、蕃茄）、蔬菜、榖類、花生、瘦

肉、魚等 



六、居家照顧： 

(一) 多臥床休息 

(二) 保持大便暢通 

(三) 使用利尿劑並觀察是否有噁心、嘔吐、肌肉軟弱、心跳不規律、抽搐、

口渴、頭暈等現象 

(四) 記錄攝入與排出量，每天早餐前自行測量體重及腹圍並紀錄，以了解

腹水控制的情形 

(五) 保護皮膚，減少肥皂等清潔劑使用，沐浴後塗擦乳液 

(六) 穿著寬鬆的衣服，時常更換，避免潮濕，減少出汗 

(七) 視情況適當運動 

(八) 如有下列情形，應返院就診：發燒、發冷、腹痛、腹圍增加或體重過

分增加或降低、大小便帶血等現象 

(九) 定期門診追踪 
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