
腕隧道症候群 

Carpal tunnel syndrome 

 

一、什麼是腕隧道症候群： 

是指手上的正中神經在經過手腕處，會穿過由腕骨與韌帶圍成的「腕隧

道」，受到位於神經上方的韌帶壓迫所造成的臨床症狀。所謂正中神經是指

支配大拇指動作與支配大拇指、食指、中指以及一部份無名指感覺的神經 

二、發生的原因： 

通常發生在需重複手腕動作的人身上，例如機械技工、家庭主婦等，好發

於慣用手，症狀會因為工作而加劇。女性比例是男性的 3-10 倍。其他包括

糖尿病、甲狀腺功能低下、風濕性關節炎等疾病，都可能造成腕隧道症候

群 

三、通常會有甚麼症狀： 

臨床症狀為手部腫痛、灼熱、刺痛及麻木，且局限於食指和中指及大拇指

的正中神經支配之區域。此疼痛在晚上或睡醒時特別明顯。病人於日間工

作後，睡覺時常因手腕麻木而醒來，需用力擺動手腕或摩擦手指，症狀即

會緩解，但到後期疼痛會加劇、握力變得軟弱，大拇指基端的肌肉變消瘦 

四、臨床處置：  

(一)輕度腕隧道症候群可以採保守療法：包括避免過度手腕動作、服用抗發

炎藥、針灸以及佩戴手腕護具。使用手腕護具可減少過度手腕動作，

必須持續使用 2-4 週 

(二)嚴重的腕隧道症候群或是對保守療法反應不佳的病人，必須考慮外科手

術切開腕隧道之韌帶以減輕正中神經的壓迫或採用內視鏡手術 

五、居家照護注意事項： 

    (一)手術後注意事項： 

1.傷口以紗布與彈紗固定，請保持清潔、乾燥並抬高患肢 

2.手術後疼痛會持續一段時間，請按醫師指示服用止痛藥來緩解 

3.傷口若有滲血、滲液時，請更換乾淨的敷料 

4.術後日常活動不受影響 

5.術後患肢勿做劇烈運動 



(二)請勿加重手腕負擔，勿使用單手取重物，多使用雙手來協助 

(三)多執行指間運動 

(四)飲食多補充富含維生素 B6 之食物，如：全麥、糙米、豆類、堅果、青

花菜、白花菜及香蕉、酪梨等 

(五) 避免酗酒、吸菸會造成術後預後差 

(六)請按醫師指示時間返診 
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