
【續後頁】 

膀胱鏡檢查 

Cystoscopy 

 

一、目的： 

藉由硬式或軟式膀胱鏡經尿道至膀胱執行檢查或取組織化驗以做為診斷或

治療之用 

二、檢查前準備： 

(一)檢查前請您及您的親人先填寫同意書，表示您願意接受檢查，也瞭解檢

查的原因 

(二)檢查前醫師會評估您的情形，決定使用的麻醉方法，以減輕您的不舒

服。如果採用半身或全身麻醉，請您在前一天晚上 12點開始禁食，不

能吃任何東西也不能喝水；如果採用局部麻醉，則不需要禁食，您仍

然可以照常吃東西、喝水 

(三)於檢查當天早上，請您脫除內衣褲，只穿著手術衣以利於檢查的進行 

(四)檢查前請您先取下身上一些活動性的物品，例如可移動的假牙、手錶、

眼鏡、隱形眼鏡、項鍊、戒子、髮夾、耳環、玉鐲等，以利於檢查的

進行，及避免這些物品脫落或不見 

(五)檢查前請不要塗指甲油及化妝，若有指甲油或化妝，請將其去除，以利

於檢查過程中，醫護人員對您的觀察 

三、檢查後注意事項： 

(一)膀胱鏡檢查後數日，可能感覺小便刺痛及小量血尿，此乃正常現象 

(二)檢查後請您多喝水，一天約 2500~3000 ㏄，包括飲料及食物內的水份，

以預防感染，如果因為有心臟或腎臟疾病的限制，請依照醫護人員指

示喝水 

(三)檢查後可能會有暫時性的淡紅色血尿，一般在多喝水的情形下會逐漸回

復正常，如果有多量鮮紅色血尿，請告知醫護人員或盡早至急診就醫 

(四)檢查後少數人會有暫時輕微的頻尿、急尿、解尿不舒服情形，會逐漸改

善 

(五)如果有解尿困難、尿液混濁、發燒或感到嚴重血尿等症狀，請告知醫護

人員 

 



 

(六)如果膀胱鏡檢查時有做切片檢查者，切片的結果約在一週後會得知，住

院期間主治醫師或住院醫師會向您解釋，如果您已經出院，請在門診

追蹤您切片檢查的結果 
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