
【續後頁】 

膝關節十字韌帶重建術 

Knee cruciate ligament reconstruction of 

 

一、手術目的： 

前十字韌帶受傷是常見的運動傷害，大多經由跳躍、轉動、突然急停或與

其他球員碰撞發生。利用關節鏡，將自體或異體的韌帶，重建膝關節十字

韌帶，維持膝關節的穩定性功能 

二、手術前準備： 

(一)血液檢查、心電圖檢查、胸部 X 光檢查 

(二)填寫手術及麻醉同意書、手術說明書 

(三)午夜禁食任何食物（包括液體） 

三、手術後注意事項: 

(一)採全身麻醉或半身麻醉者，需於術後禁食或平躺 6-8 小時 

(二)疼痛厲害時請通知醫護人員給予止痛劑使用 

(三)術後應立即給予患部冰敷，以減輕腫脹及疼痛情形 

(四)若有脹尿無法自解情形，應即刻通知護理人員處理 

(五)包紮於膝關節的彈性繃帶術後不可自行拿掉，目的是固定消腫，若太緊

可通知護理人員重新包紮並每日換藥 

(六)依病情由醫師決定下床活動的時機及方式 

(七)下床活動必需使用拐杖或助行器輔助（採漸進式下床）。手術後需使用

膝支架固定活動 

(八)傷口縫線約 10 天後才能拆線 

(九)返家後，傷口禁止碰水，保持乾燥即可，傷口若有紅腫熱痛及分泌物情

形或發燒，應立即返院檢查 

四、居家照顧： 

(一)漸進式活動： 

1. 約二週後，可執行輕度工作，如辦公室文書工作 

2. 約二個月可執行輕負荷的運動如蹲舉，登階等運動 

3. 約三個月後，一般工作者可回到工作崗位 



 

4. 約四個月後，可恢復跑步運動；如慢跑 

5. 約五個月後，可做球類運動；如籃球 

6. 約六個月後，可以踩腳踏車和輕度游泳等運動 

7. 橄欖球及網球或踢足球等劇烈球類運動須一年後才可以執行 

(二)復健方式： 

1. 持續性被動運動：手術後立即執行，用機器來幫您做運動，目的是增

加膝關節的活動度，減少沾黏減輕腫脹，每天至少使用 6-8 小時 

2. 趾端運動：術後即可執行，患肢伸直平放在床上，腳趾彎曲、伸直 

3. 足踝運動：術後即可執行，患肢伸直平放在床上，腳板上下踩動及旋

轉 

4. 股四頭肌運動：平躺，患側腿伸直，將膝蓋向下壓緊床面，腳板向上

扳，用力收縮大腿肌肉讓大腿前方肌肉變硬 10 秒鐘後放鬆，接著停

10 秒後再重覆，每天 10 下 

5. 直抬腿運動：仰臥平躺健肢屈曲，患肢收縮大腿上端肌肉，腿伸直向

上抬高 30~45 度，停留 10 秒再將患肢慢慢放下。漸進式增加達 300

下/天 

6. 小腿下擺運動：坐在床緣上，小腿自然下垂，做搖擺運動 
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