
【附件 2】 

99 年度高級中等以下學校實施家庭教育課程及活動執行情形 

執

行

學

校

名

稱 

台中市大里區塗城國民小學 

填

報

者 

姓名 王奕笙 職稱 實習教師 

聯絡電話 0919922596 

E-mail s09512062@stumail.nutn.edu.tw 

執

行

策

略

簡

介 

先以自己的班級為主體設計家庭教育教案。要進行家庭教育必須先讓家庭之間溝通融洽，因而

設計出童玩與懷舊零食兩樣主題為主軸，並讓學生家長可以參與課程，讓學生與家長之間能建

立起共同的話題來討論，希望藉此能增加家長與學生之間的感情，讓家庭氣氛更為融洽和樂。 

執

行

教

案

介

紹 

一、教案內容 

主題名稱 返「童」還「老」 

相關參考

資料(出

處) 

高級中等以下學校家庭教育課程綱

要 

糖葫蘆製作食譜 

Yahoo 奇摩圖片 

維基百科 

教學年級 五年級 

教學人數 34 

教學節數 4 節(160 分鐘) 

教學目標 對應家庭教育指標 九年一貫/高中能力指標 

五六年級 

一、瞭解家庭 

瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向

看待家庭成員。 

參與家庭活動，並省思文化及傳統

如何影響個人與家庭發展。 

二、關懷家人 

主動關懷家族成員。 

家政 

4-3-4 參與家庭活動、家庭共學，

增進家人感情。 

4-3-5 瞭解不同的家庭文化。 

社會 

5-3-3 瞭解各種角色的特徵、變遷

及角色間的互動關係。 

健體 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制

能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，

表現運動技能。 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各

類運動的基本動作或技術。 

mailto:s09512062@stumail.nutn.edu.tw


教學安排 子題名稱 節數 教學重點 

童玩博覽會 1 讓學生認識以前的遊戲與遊樂方式，讓家長

到課堂上作分享，讓學生瞭解到更多早期的

遊戲方式，藉此回家與父母與祖父母找到共

同話題來分享相關經驗。 

數大便是美 

「童」心協力 

1 藉由玩毽子的方式，體驗以前的人們怎麼玩

遊戲，並透過遊玩的時候學習到團隊合作的

精神，更能增加體能強健體魄。 

「食」尚玩家 1 讓學生認識以前的零食，讓家長到課堂上作

分享，讓學生了解到更多早期的零食，藉此

回家與父母與祖父母找到共同話題來分享

相關經驗。 

甜甜蜜蜜 1 藉由讓學生與家長一起作甜食的方式，讓學

生與家長瞭解到以前的零食的製作方式，並

讓學生與家長自己動手完成糖葫蘆帶回家

中與家人分享。 

二、相關附件(例如，學習單、教學資源等) 

 

 



 



 
 

執

行

心

得

與

成

效 

第一堂課在介紹這些童玩時，學生都表現得相當的興奮。在教師與家長作分享與示範的時候都

想試試自行操作，在一下課的時候學生馬上就圍過來表示想體驗看看如何遊玩這些遊戲。雖然

學生都操作的不是很靈巧，但是卻玩的不亦樂乎。 

第二堂課實際踢毽子時，學生也相當興奮。雖然動作不太靈活，常常踢沒幾下就掉了。但還是

一再挑戰，想把毽子踢得更好。在下課後學生表示下次是否能讓他們繼續遊玩其他類型的童玩。 

第三堂課與第四堂課是介紹懷舊零食與實際製作糖葫蘆的課程，學生家長都相當踴躍的贊助食

材或到場幫忙。而學生能自己製作懷舊零食則表現的相當興奮，雖然秩序上稍微亂了些，但大

致上還是能控制場面。最後每位學生都有完成屬於自己的糖葫蘆，大部分學生都選擇帶回家與

家人共同分享，許多學生都向老師詢問下次能不能作其他的零食。 

這次的課程讓家長參與到其中的內容，從家長到校分享幫忙到與在家中與學生分享經驗等等之

類的過程，讓學生與家長的之間的關係更進了一步。而在過幾天之後，甚至有學生回家向家長

要求買扯鈴或傳統陀螺來遊玩，而家長也充當起教師的角色指導學生進行遊戲，達到親子同樂

的目標。 

 

備註：表格不足者請自行延伸。 


