
單位 電話 服務時間

安心服務專線
0800-788-995(請幫幫我，救救

我)

提供一般民眾自殺防治心理輔導，

服務時間:24小時

張老師專線
1980(依舊幫您)、(02)2716-

6180
週一至週六8:30-21:30

生命線
1995(要救救我)、(02)2505-

9595
服務時間:24小時

臺北市社區心理衛生中心諮詢專

線
3393-6779轉10 週一至週五09:00-22:00

市立聯合醫院附設松山門診部

『提供社區心理諮商門診』
27653147(預約專線)

預約時間: 週一至週五09:00-17:00

諮商時間: 每週一下午14:00-16:30

市療心情專線 23466662 服務時間:24小時

臺北市政府自殺防治中心 1999轉8858(幫幫我吧!) 週一至週五09:00-22:00

臺北市社區心理諮詢服務(提供社區民眾及家屬)


