
 

臺北市立信義幼兒園 113年 2月幼兒餐點表 

本園一律使用「國產豬肉」食材 
日

期 

星

期 
上午點心     午                             餐 下午點心 

16 五  絲瓜麵線 糖醋魚片   雞蛋燴豆腐   小白菜  香菇雞湯   牛奶 活力水果 

17 六 紅豆紫米粥 兒童麻婆豆腐  三杯雞  青江菜  玉米排骨湯  水果 扁食湯 

18 日 週        日         放         假 

19 一 麥茶 銅鑼燒      薑燒豬肉飯   雙色花菜   黃瓜排骨湯  水果 蔬菜粥 

20 二 牛奶 小羅宋 白醬奶油玉米螺旋麵   高麗菜   羅宋湯   水果 擔仔米粉湯 

21 三 玉米肉末粥 宮保雞丁  香滷黃金豆腐  青江菜  山藥菇菇湯  水果 米漿 乳酪捲 

22 四 乾拌麵 紅燒排骨   洋蔥炒蛋   小白菜   豆腐味噌湯   水果 雞絲麵 

23 五 麥茶 小兔包 清蒸魚片  紅蘿蔔炒蛋  菠菜   蒜頭蛤蠣雞湯  牛奶 活力水果 

24.25 週        休        二         日 

26 一 豆漿 小三明治      客家粄條    雙色花菜    竹筍排骨湯   水果 關東煮 

27 二 清粥  蔥蛋 香菇黑豆干 古早味蒸蛋  高麗菜  番茄黃芽湯  水果 
牛奶  

葡萄乾吐司 

28 三 二     二     八     和     平      紀      念     日     

29 四 香菇肉末粥 薑燒菇菇肉片  客家小炒   菠菜   干貝雞湯  水果 鮮奶酪 

備註:  

1. 響應市府節能減碳愛地球政策，每週二為無肉蔬食日。 

2. 本餐點表內容如遇臨時偶發事件或因應時令季節因素而有異動時，敬請見諒！ 

 


