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 臺北市中山區公所 

113年度「無國界 香藥草生活保養品」招生簡章 

一、 課程緣起： 

  為增進新住民專業技能與習得一技之長，特開設香藥草生活保養品課程，

課中將學習對肌膚認識及保養品調配，從基本的植物萃取到各種生活保養

品現場實際製作，並學習對於保養品調配及相關製品延伸運用等均提供全

面的講解。讓對手作生活防護及保養品方面有興趣的新住民們能獨立完成

相關製品，同時有互相觀摩與學習的機會，增進人際互動，期許藉由課程

培訓未來新住民課程助教及講師，並增加社會參與之機會，開啟創業之路。 

二、 辦理單位： 

(一) 指導單位：臺北市政府。 

(二) 主辦單位：臺北市政府民政局。 

(三) 承辦單位：臺北市中山區公所。 

三、 課程時間： 

113年7月1日(星期一)至7月5日(星期五)上午9時整至12時整；下午1時整

至4時整，計30小時。 

若遇停班停課，補課時間、地點將另行通知學員。 

四、 上課地點： 

臺北市中山區行政中心大禮堂 (臺北市中山區松江路367號10樓，行天宮

捷運站3號出口，往行天宮方向步行約7分鐘)。 

7月5日上午9時至12時於臺北市中山老人住宅暨服務中心(臺北市中山區

新生北路二段101巷2號，行天宮捷運站1號出口，往西步行約8分鐘)。 
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五、 招生對象： 

不限設籍臺北市市民辦妥結婚登記，已入境團聚、依親居留或定居之新

住民(為確實發揮有限學習資源，來臺3年內或未曾參加過本區舉辦之新

住民相關課程者優先招收) 

六、 招生名額： 

(一) 以20名學員為原則，開放5名候補學員。 

(二) 報名方式如下，報名人數滿額即截止報名。 

1. 現場報名：中山區公所人文課(臺北市中山區松江路367號5樓)。 

2. 電話報名：02-25031369 分機591 王小姐。 

七、 費用：原則免費，但得視老師上課教材所需自付部分費用。 

八、 課程表：  

堂

次 

日期 時間 時數 
主題名稱 教學目標及課程內容 

1 7月1日 

星期一 
9:00-10:00 1 

始業式 

1.始業式 

2.講師與課程內容介紹 

3.學員自我介紹及遴選課務幹部 

10:00-12:00 2 
埃及艷后固體香水 

香膏是古人時尚的單品，是貴族

級的享受。認識製作原料，製作

專屬個人的時尚香膏。 

13:00-16:00 3 
后宮妃嬪藥膏 

香氣可以撩人，紓緩壓力。用於

治療的香藥草就能用於各式的肌

膚及身體的不舒服。 

2 7月2日 

星期二 9:00-12:00 3 
東南亞驅蚊香片 

夏日炎炎，也是蚊蟲肆虐的季

節。防蚊樹具天然防蚊功效，製

成防蚊香片，讓天然的防蚊保護

家人 

13:00-16:00 3 印尼檸檬香茅 

防蚊噴霧 

防蚊液水性？油性？該如何選

擇？這堂課帶你認識防蚊液成

份，也帶你如何選擇，並且手作

天然安全的防蚊液。 

3 7月3日 

星期三 9:00-12:00 
3 

大溪地 

薄荷海鹽牙膏 

牙齒的清潔很重要。這一堂課帶

你認識牙膏的成份，並且用天然

的素材，帶你製作安心的天然牙

膏。 
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堂

次 

日期 時間 時數 
主題名稱 教學目標及課程內容 

13:00-16:00 
3 

漢方足浴鹽 

去角質霜 

腳底是全身穴道最多的地方，足

浴可以改善人體很多不舒服的地

方。肌膚細胞每天都會老化，而

去角質能使肌膚光滑柔亮，還能

刺激細胞再生。 

4 7月4日 

星期四 
9:00-12:00 

3 漾巴黎保濕菁華 

夏日常待在冷氣房，肌膚缺水問

題影響肌膚的狀況。手作精華液

讓你快速補足肌底所缺的養份。 

13:00-16:00 
3 

格拉斯玫瑰 

抗皺眼霜 

眼睛周圍是肌膚最脆弱的地方。

玫瑰的滋養、神經醯胺的修護，

讓眼部肌膚恢復彈性。 

5 7月5日 

星期五 9:00-12:00 3 【老宅共學】 

一條根精油按摩棒 

一條根產地金門，能袪風濕、舒

筋活血、鎮痛消炎，被廣泛應用

在痠痛製品上，透過製作一條根

精油按摩棒，舒緩長者的不舒服 

13:00-14:00 1 
Cameo Art.奶油皂 

潔顏新主張，奶油般的膚觸，絲

滑的感覺，個性化洗潔保養用品 

14:00-16:00 2 
結業成果發表會 

1.頒發研習時數及全勤獎 

2.成果發表會 

3.同樂會 
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臺北市中山老人住宅暨服務中心(附設日間照顧中心) 

位置及交通資訊 

地址：臺北市中山區新生北路二段101巷2號 

 

◎捷運 

1.(橘線-中和新蘆線)行天宮站1號出口沿民生東路(往西)步行10~12分鐘，於中

原街左轉即可見中山老人住宅指引路牌。 

2.(紅線-淡水線)雙連站1號出口沿民生西路(往東)步行12~15分鐘，於新生北路

右轉即見中山老人住宅指引路牌。 

 

◎鄰近公車站： 

站名-中原街口(中山老宅)：46、226、290、606、638、民生幹線 (下車步行2分

鐘) 

站名-捷運行天宮站：41、72、203、214、222、226、280、松江新生幹線、643 

(下車步行12分鐘) 

站名-長春松江路口：5、41、72、214、222、280、643 (下車步行15分鐘) 
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臺北市中山區公所113年度新住民【無國界 香藥草生活保養品】 

報名表 

姓名 
 

英文姓名 
  

出生 

日期 
年   月   日 

原屬 

國籍 

 來

臺 

時

間 

民國      年 

是否已取得 

中華民國身分證 
身分證號碼 居留證或護照號碼 

 

□是 □否    

住家 

電話號碼 

 
手機號碼 

  

聯絡地址   

LINE ID或號碼   

是否曾參加本區舉辦 

之新住民相關課程 

□是，共     次 

□否 

 

托育服務 
□需要  

□不需要 
幼兒 

姓名 年齡  

   

   

語文程度 
國  語：□聽說均不會□略聽不會說□會聽會說  

閩南語：□聽說均不會□略聽不會說□會聽會說  

 

備註 開課當日攜帶居留證或身分證正本以核對身分 
 

◎本人同意以上資料由臺北市中山區公所建檔利用，作為本次課程上課通知使用；並同意臺北市中

山區公所如日後舉辦相關課程及活動時，依此建檔資料進行宣傳通知。 

◎報名後需依資格確認是否報名成功，報名成功會以電話及簡訊通知，因故取消請通知區公所另行

後補學員，避免課堂缺額。 

 

同意上述內容：______________(請簽名) 

 

*以第一次參加本區課程者優先錄取；報名日期自113年6月3日起至額滿為止 
 

 


