
中山老人住宅

暨服務中心

萬華龍山老人

服務中心
萬華老人服務中心

中正國宅銀髮族

服務中心
信義老人服務中心 文山老人服務中心 士林老人服務中心 內湖老人服務中心 南港老人服務中心 北投老人服務中心 中正老人服務中心 大同老人服務中心 松山老人服務中心 大安老人服務中心

申請

資格

申請本人或其子女設

籍臺北市，年滿60歲

以上之長者。

1.申請本人或其子女

設籍臺北市，年滿60

歲以上之長者。 2.夫

妻參與「同一社團」

，除一方年滿60歲以

外，另一方年滿55歲

以上即可。

1.申請本人須年滿60

歲以上之長者。

2.夫妻參與「同一社

團」，除一方年滿60

歲以外，另一方年滿

55歲以上即可。

不採會員制，

無會員優惠資訊

1.申請本人或其子女設

籍臺北市，年滿60歲

以上之長者。

 2.夫妻參與「同一社

團」，除一方年滿60

歲以外，另一方年滿

55歲以上即可。

1.申請本人或其子女設

籍臺北市，年滿60歲以

上之長者。 2.夫妻參與

「同一社團」，除一方

年滿60歲以外，另一方

年滿55歲以上即可。

1.申請本人或其子女

設籍臺北市，年滿60

歲以上之長者。 2.夫

妻參與「同一社團」

，除一方年滿60歲以

外，另一方年滿55歲

以上即可。

1.申請本人或其子女

設籍臺北市，年滿60

歲以上之長者。 2.夫

妻參與「同一社團」

，除一方年滿60歲以

外，另一方年滿55歲

以上即可。

1.申請本人或其子女設

籍臺北市，年滿60歲以

上之長者。

 2.夫妻參與「同一社

團」，除一方年滿60歲

以外，另一方年滿55歲

以上即可。

1.申請本人或其子女設籍

臺北市，年滿60歲以上之

長者。 2.夫妻參與「同一

課程」，除一方年滿60歲

以外，另一方年滿55歲以

上即可。

年滿60歲，會員之配偶或

子女若年滿55歲亦可入

會。

不採會員制，

無會員優惠資訊

1.申請本人年滿60歲

以上之長者。

申請人年滿60歲以上

即可入會。

會員費 會員每年年費600元

(效期為當年1月1日至

當年12月31日)，當年

度7月1日後入(續)會

者半價300元。

新加入會員每年年費

500元；舊會員每年

300元。（每年1月1

日至12月31日）

112年起不收會員費 每年600元（每年1月1

日至12月31日止)，7

月1日起加入者僅收半

價300元。

▲112年慶祝廣慈衛福

大樓老服開幕，全年度

免收會員費。

1.新加入會員年費為600

元（年費有效期限：每

年1月1日至12月31

日）。

 2.前年度會員於每年3月

31日前辦理續會者享優

惠價480元。

每年200元（每年1月

1日至12月31日

止）。

每年會員費用400元

（有效年限：當年度

1月1日起至12月31日

止）。7月1日起加入

會員收半年會費200

元。

每年600元（每年1月1

日至12月31日）。7月

1日起加入者僅收半價

300元。

每年200元（每年1月1日

至12月31日止）。

每年度600元整，每年7

月1日後加入，則以半價

收費。

1.每年600元（每年1

月1日至12月31

日）。7月1日起加入

者僅收半價300元。

 2.每年度於優惠期間

內，舊會員續會者，

予以九折優待。

1.每年600元（每年1

月1日至12月31

日）。7月1日起加入

者僅收半價300元。

2.年底優惠期間加入

隔年會員可享優待價

450元。

備註 中山老人住宅長輩、

中山區獨居長者、低

收長者免繳年費(仍須

完成入會手續辦理及

每年重新註冊)；持身

心障礙手冊、中低收

入戶者予五折優惠。

低收入戶、中低收入

會員費5折優惠；身

心障礙者均以8折優

惠。

學苑課程:設籍且實際

居住臺北市年滿60歲

以上長者，領有福利

身分者得享有學費補

助優惠，優惠班數及

優惠內容依當年度社

會局規定辦理。

1.低收入戶、中低收

入戶得申請社會局全

額補助。

2.身心障礙者、長照

失能評估核定通過者

得申請社會局70%補

助。

3.報名時須出示當年

度有效證明文件，名

額有限，依報名先後

順序辦理。

低收入戶、中低收入者

會員費300元 ；獨居長

者420元；持身心障礙

者手冊420元；一般失

能之長者(經長期照顧

中心失能評估核

定)420元。

低收入戶及中心志工服

務滿1年且服務時數達

100小時免繳年費 ；持

身心障礙手冊及中低收

入戶5折優惠。

1.會員費：士林區獨

居老人(獨居老人資格

需符合台北市社會局

最新定義，並由本中

心社工專業人員確認

列冊)及中心與士林區

據點志工免費。

2.夫妻報名同一課程

，可個別再優惠學費

100元。報名時，需同

時出示身份證以茲證

明。

當年度會員費繳納後

，即享有會員相關福

利，一旦繳納完成後

恕不再退費。

獨居長者、低收入戶長

者免繳年費；持身心障

礙手冊、中低收入戶者

5折優惠。

1.會員費：北投區獨居老

人(獨居老人資格需符合台

北市社會局最新定義，並

由本中心社工專業人員確

認列冊)。

2. 中心服務之志工可免會

員費。

3.夫妻報名同一課程，可

個別再優惠學費100元。

報名時，需同時出示身份

證以茲證明。

持有本市低收、中低收入

戶、身心障礙、中低老津

等證明五折。

本中心列冊獨居長

者、低收入戶長者免

繳年費；持身心障礙

證明、中低收入戶者5

折優惠。

持有身障手冊或中、

低收入戶證明者，年

費得享五折優惠300

元，請於報名時出示

相關證明。

中心硬

體設施

1. 會員可免費使用卡

拉ok設備與桌遊。

2. 會員可免費使用本

中心一樓之教室、舞

蹈教室、書報閱覽、

及自動血壓機等。

1.會員免費使用中心

健身器材、血壓測

量。

 2.會員可免費使用書

報雜誌。

 3.長青大學學員借用

場地享8折優惠。

1.免費使用腕隧道血

壓機量測血壓、書報

雜誌閱覽等。

2.免費使用飲水機。

3.使用中心場地依中

心規定價格酌收場地

費。

1.會員免費使用血壓測

量、書報閱覽等。

2.會員可在社團時間內

，免費使用場地及器材

，包含桌遊、桌球、卡

拉ok設備等。

1.會員免費使用健身器

材、桌球、交誼室、自

動血壓計等。

 2.會員使用中心場地依

會員價酌收清潔費。

1.會員可免費使用中

心圖書館的藏書及書

報。

 2.會員可免費使用自

動血壓計、身高體重

計、撞球桌、桌球

桌。

1.免費使用中心圖書

館的藏書。 2.免費使

用健身器材、撞球

桌、桌球室。

1.會員免費使用健身器

材、桌球，自動血壓計

與開放，每週二上午

9:00-12:00及四下午

1:30-4:30免費使用卡

拉OK器材。

 2.會員及非會員皆可免

費使用閱覽室。

1.免費使用中心圖書館的

藏書。

1.遠距健康照護血壓機。

 2.餐廳：週一至週五午餐

，設有手沖咖啡吧、簡易

咖啡吧於午茶時段開放休

憩交誼，以上均須付費。

 3.會員可借閱書坊書籍。

 4.會員於固定時段內可使

用中心運動休閒設施，多

功能活動室。

1.會員免費使用健身器

材、自動血壓計、書

報雜誌、棋具等。

 2.會員於中心規定開

放時段免費使用卡啦

OK及桌球設備。

 3.會員組織社團並借

用中心場地享清潔維

護費優惠。

1.本中心長青社團、

會員群體借用場地，

場地費、清潔費5折優

惠。

長青學

苑、社

團活動

1.會員報名長青學苑

(銀髮快樂學堂)課程

享有優惠。

2.會員可參加中心社

團

1.報名長青學苑2門課

程以上95折優惠；3

門課程以上9折。

 2.會員可參加中心社

團。

一般身分學員於學期

結束前續班並繳納學

費，可享課程9折優

惠。

1.瀚華學苑課程收費，

中心會員可享85折優

惠。

 2.中心社團僅開放會

員參加，包含二胡社、

卡拉ok社、編織社、

國語歌唱社、桌遊社、

桌球社及麻將社。

1.不倒翁學堂採會員價

收費。

 2.會員可參加中心社

團。

1.長青大學課程採會

員價收費。

 2.會員可參加中心社

團(乒乓球、撞球社團

收費200元/半年)。

長青學苑課程採會員

價收費，第3堂課起

可享有8折優待，夫

妻可合併計算(科技應

用類除外)。

1.會員報名長青學苑課

程可享8折優惠 2.會員

可參加中心社團

1.會員報名長青學苑課程

享有優惠。

2.會員可參加中心社團。

1.會員報名中心長青樂學

課程可享學費優惠。

2.可申請「弱勢長者學費

補助」，需設籍本市。

1.會員報名長青學苑課

程可享8折優惠。

 2.會員可參加中心社

團。

1.會員報名中心長青

學苑課程可享學費優

惠。                       2.會

員可創辦及參加中心

社團。

活動方

面

1.免費參與各項節慶

活動、慶生會及各系

列講座活動。

2.於會員日免費歡唱

卡拉OK、桌遊活動等

活動。

１。免費參加重陽活

動、慶生會、健康講

座。

２。免費參與每週二

龍山健康關懷站相關

課程。

1.免費參與各項節慶

活動及各系列講座活

動、團體課程。

2.免費參加健康守護

站，與台大醫院北護

分院合作固定每月第

一、二週星期三上午

9:00-11:00量測血壓

及衛教諮詢(每月的第

二週增加血糖檢測)。

1.加入會員可獲得年度

精美會員禮及慶生祝

賀。

2.中心活動、講座、旅

遊優先於學苑及月刊內

公告，會員可獲得最新

活動資訊。

3.免費參加中心辦理年

節活動、講座等。

優先獲取最新活動訊息

及免費參加活動：慶生

會 、節慶活動、各式講

座等。

免費節慶活動、各式

講座。

寄送中心季刊，優先

獲取最新活動訊息。

免費參加慶生會、節慶

活動、各式講座、會員

同樂會及專案課程。

免費參加節慶活動、各式

講座。

當年度有效會員得享有旅

遊活動會員價、慶生活

動；優先報名中心講座、

健康促進活動。

1.免費參與各項節慶活

動、各系列講座活

動、會員慶生會及會

員聯誼活動。

 2.會員得享中心旅遊

活動會員價。

 3.會員可免費報名中

心搭配節慶活動辦理

之義剪、推拿服務(限

額)。

中心旅遊活動採會員

價收費。
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其它 1、中心定期每季發送

刊物，並通知會員當

期各項活動及福利資

訊。

2、提供會員集點贈好

禮活動，以參加活動

方式集點於隔年度依

據點數換取相對應禮

物。

3、一卡兩用，與復華

長青多元服務中心同

享兩中心之會員福

利。

1.入會/續會的贈品

2.定期寄發龍山會

訊；

3.參與長青大學成果

發表展

中心定期印刷月刊，

公告當月辦理各項活

動及最新資訊，歡迎

免費前來中心索取。

中心定期寄發刊物，通

知當月辦理各項活動及

最新資訊。

1.定期寄發中心新銀髮

族刊物

 2.通知中心活動資訊 3.

特約商店優惠服務

公告活動訊息 課程享有會員價、寄

送中心季刊、憑會員

證至愛心特約商店享

有折扣。

1.定期寄發雙月刊。

 2.中心每雙月舉辦之慶

生會開放會員義剪10

名。

3.中心每月第一週週三

上午11點開放推拿服務

10名。

4.中心每月第三週週三

下午14點開放資訊小天

使服務10名(實際開放

時間依中心公告)。

公告活動訊息 通知活動訊息。 1.定期寄發雙月會訊、

公告活動訊息。

 2.會員參加活動累積

集點達標，可於年底

兌換小禮物。

通知活動訊息。


