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臺北市家庭教育諮詢委員會 
第 1屆第 1次委員會議紀錄 

臺北市政府教育局 105 年 8 月 16 日北市教終字第 10538042200 號函核發 

臺北市政府教育局 105 年 8 月 29 日北市教終字第 10538811800 號函修正 

時  間：105 年 8月 1日(星期一)下午 2時 00 分 

地  點：臺北市立松山高級工農職業學校大同樓 4樓第一會議室 

主  席：湯主任委員志民                              記錄：林秀如 

出列席人員                                  

出席：何副主任委員雅娟(請假)、穆委員慧儀(王怡婷代)、田委員瑋(林

彥亨代)、李委員玠芬、黃委員清高、林委員世崇、徐委員玉雪、

江委員春慧、蘇委員信如、柯委員文賢(請假)、柯委員淑惠、曾

委員美蕙、張委員文昌、余委員宗澤、吳委員宜倫(請假)、許委

員孝仁(請假)、王委員淑玲(蔡佳君代)、葉委員光輝(請假)、周

委員麗端、唐委員先梅(請假)、黃委員富順(請假)、許委員明珠(請

假) 

列席：市府公務人員訓練處(請假)、市府人事處姚佩芬、市府原住民族

事務委員會朱閔治、市府客家事務委員會(請假)、市府衛生局陳

首珍、市府社會局林慧君、市府社會局黃蕙芳 

      市府教育局綜合企劃科廖穎凡、中等教育科張巧函、國小教育科

吳青娟、學前教育科洪玉燕、特殊教育科張惠真、終身教育科丁

苑婷、資訊教育科黃瑩甄、軍訓室王浩成、教師研習中心石淑旻、

學生輔導諮商中心蘇瑛晶、學生輔導諮商中心黃婉萍 

      臺北市家庭教育中心桑冀威、楊慶鎂、唐厚婷、侯靜芬、侯正福、

鄭玉蘭、李易儒 

壹、 主席致詞並頒贈委員聘書(略) 

貳、 報告事項 

案由一：宣讀前「臺北市政府家庭教育諮詢委員會」上次(第 4屆第 3次)

報告事項 壹 
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會議紀錄。 (報告單位：教育局/家庭教育中心) 

裁  示：洽悉備查。 

案由二：臺北市政府家庭教育諮詢委員會第 4屆第 3次會議主席裁（指）

示事項辦理情形，報請公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中

心) 

裁  示： 

一、 0403-3，併報告案由五之裁示辦理。 

二、 0403-4，併報告案由三、四之裁示辦理。 

三、 各案請參酌委員意見辦理，餘洽悉備查。 

案由三：為「臺北市兒童少年網路使用安全之狀況分析」專題報告，報

請公鑒。(報告單位：教育局/資訊教育科) 

與會人員意見摘要： 

張委員文昌： 

（一） 「資訊教育」已列入國、高中新課綱之必修課程，有必要

加強學校及家庭之網路使用(尤其是色情網站)防護設定。 

（二） 本市學生網路使用安全知能狀況分析只見國小學生的分析

結果，希望能增加國高中的狀況分析，如人際關係、網路交

友等問題。另應著重在教導如何拒絕不當的網路邀約、如何

採取行動，更多的實際操作與演練，而非著重在認知層面。 

李委員玠芬： 

（一） 衛生局樂意與教育局合作，了解心理衛生、精神醫療需要

哪些協助，將因應策略建置起來未來可一併做宣導，讓有需

要的學校、家長可以使用。 

（二） 應多重視網路素養的議題，教導學生如何善用網路資源、

分辨網路資訊的正確性。 

（三） 網路霸凌是國高中階段較常發生的問題，希望下次會議能

針對這項議題做報告。 

黃委員清高： 

         現在是網路資訊的社會，資訊教育與家庭教育應相結合，了解
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網路資訊如何正確使用是家庭教育重要的一環，可作為未來推

展的方向。 

裁  示： 

一、 教育學生網路應用，包含善用網路資源、分辨網路資訊的正確

性。學生現在使用電腦的時間過長，學生應了解如何保護自己

不受網路詐騙，提升學生的資訊素養，另外亦需提升家長的資

訊素養。 

二、 有關臺北市國高中生網路使用安全知能之狀況分析一事，請教

育局資訊教育科俟初步分析結果出爐後再排入本屆會議中進

行專題報告。 

三、 請衛生局協助教育局共同辦理網路成癮防治與心理衛生輔導。 

案由四：為「臺北市學童高度近視防治計畫宣導措施及成果」專題報告，

報請公鑒。（報告單位：衛生局） 

與會人員意見摘要： 

張委員文昌： 

（一） 網路使用安全與近視防治相關聯，學生使用 3C產品愈多，

近視的情況愈嚴重，而有許多議題需由家長一端瞭解與推

動，因此，期待爾後會議家長代表委員能儘量出席共同討論。 

（二） 學校教育方面可藉助今年臺北市 SUPER 教師(例如，永吉國

中鄭惠玲老師)在衛生教育上的推動經驗，實際教導學生如

何執行；社區教育層面，由於地點便利性是家長選擇是否帶

孩子前來參與的考慮因素，因此可與里長辦公室、社區發展

協會、附近學校一同合作。 

裁  示： 

一、 感謝衛生局對於臺北市學童近視防治成果的報告。為降低本市

學童近視發生率及延緩近視度數增加速度，減少用眼時間、改

善學校與家庭的閱讀環境、增加戶外活動時間、營養攝取是可

努力的方向。 

二、 透過學校規則性的運動，多鼓勵學生於下課時間從事戶外活
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動，每天至少 30 分鐘，也可讓學生設定自己想從事的運動，

達到健身、預防近視之效。 

三、 家長對於閱讀環境選擇的認知以及利用假日或放學時間陪伴

孩子從事戶外活動，為家庭教育可推動的方向。 

案由五：本市「推展家庭教育整合計畫」(104-106 年)105 上半年度執行

成果，報請公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中心) 

與會人員意見摘要： 

張委員文昌： 

         學校教育難融入家庭，因此家庭教育有其預防處理的重要性。 

周委員麗端： 

（一） 本諮詢委員會的主題是「家庭教育」，各單位的專題報告應

回歸親職教育、婚姻教育等主軸，與家庭教育相結合。例如

文化局辦理樂書香的活動、民政局辦理聯合婚禮、衛生局辦

理新手父母的活動等。另可透過學生帶回問卷請家長填寫的

方式，更加瞭解家長真正的需求。 

（二） 建議家庭教育中心於下次會議中可簡要報告辦理哪些預防

性的業務，俾利引發其他單位思考如何一起合作。 

（三） 可透過參與一定數量課程後可兌換獎勵品的方式，鼓勵家

長多加參與家庭教育的課程。 

余委員宗澤： 

         臺北市家庭教育工作的推展可從社區大學著眼，透過與各單位

合作計畫(例如，愛家基金會與社會局及內湖起步家庭支持站合

作)辦理家庭教育課程及活動。 

黃委員清高： 

         在資源有限的情況下，臺北市家庭教育工作的推展可針對婚姻

教育、親子關係經營等重點主題，透過各局處的分工，針對不

同對象的需求，齊力推廣不同面向的家庭教育。 

教育局/家庭教育中心（桑冀威）： 

（一） 家庭教育中心與內湖社區大學一向合作良好，除在就近的
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學校開課方便民眾參與，且於同ㄧ時段可開辦更多課程。 

（二） 本案由報告內容係整合各局處的辦理情形，其中亦包含家

庭教育中心，若有需要，本中心可於下次會議單獨報告。 

（三） 家長如何與學校接觸的部份，家庭教育法第 15 條中有相關

說明。中心以「建構最需要關懷家庭個案通報及諮商輔導實

施計畫」方式辦理之。 

裁  示： 

一、 經由各局處的分享報告及與會人員的集思廣益，確實有利局處

間的橫向聯繫，找到彼此串聯與合作的切入點。感謝本次報告

局處及委員提供之寶貴意見。 

二、 下次會議亦請各局處依本次會議模式提報 105 年 1-12 月執行

成果，並先行檢視與比較年度間辦理成效(或沿用或創新)，俾

使串聯合作之推廣效益更佳。 

三、 請家庭教育中心於下次會議中簡短報告辦理哪些預防性家庭

教育的業務（含親職教育、家庭成長單等）。 

四、 下次會議請民政局提供專題分享。 

參、 臨時動議：無。 

肆、 散  會：下午 4時 20 分 


