
 

臺北市大安區公所 113年新住民烘焙專長培力班 
   臺北市大安區公所於 113年 3月 26日至 6月 1日辦理烘焙專長培力班，共計 24人參加。為協
助新住民融入在地文化，輔導新住民熟練烘焙技能，培養第二專長，增進生活技能，透過烘焙
DIY，讓新住民認識創新烘焙及食品衛生概念，體驗不同文化的飲食，加深文化包容與欣賞，製作
的烘焙成品，也能與社區鄰里及親友分享，增進與社區居民及家庭成員的情感互動，提升在臺生活
幸福感。 
   透過講師的引導，課程進行的互動過程，亦增進成員對自我的動力與能量，並使其激發自我適
應能力與肯定自我的能量，同時有助於增進其人際及與他人關係互動的能力，並透過組織的方式，
增強跨文化家庭的社會支持網絡，並凝聚社區情誼，同時提升新住民生活適應能力，對於新住
民未來不論在生活或求職上都大大加分。  

  
課後大合照 教學相長相互學習 

  
老師一一指導 烘焙攤位 

  

 

 

 

 

 

李副區長觀摩學員學習成果 學員自製心得影片 



 

  

鄭區長頒發研習證書 烘焙 DIY攤位 
 


