
編號 活動日期 活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 協辦單位 承辦科室
承辦人/連

絡電話

1 1/1-6/30
2024臺北市棒球產業培訓計

畫

打造社區棒球大聯盟，從首都臺北出發，成為社區棒球聯賽的標竿。落實比賽不只是比賽，棒

球不只是棒球。
臺北市里民活動中心 臺北市社區棒球推廣協會 臺北市政府體育局 輔導管理科

謝閔治

02-28122316

2 1/6-6/29
113年臺北市南港區體育會

理事長盃軟式少棒邀請賽
社區少棒，男女不拘皆可報名參加，以運動為基礎建立友誼交流。 臺北市成美河濱公園壘球場 臺北市南港區體育會 輔導管理科

蕭宏毅

0920215747

3 1/7-6/30
113年臺北市青年盃軟式棒

球錦標賽
維持棒球熱情，提升本市軟式棒球運動熱度與活力，延續棒球運動生命。

臺北市新生公園棒球場、臺北市迎風河濱公

園觀山棒球場D、E場地
臺北市體育總會棒球協會 輔導管理科

梁仲芳

02-25931236

0937923990

4 2/4-12/15
113年臺北市體育總會圍棋

公開季賽
提供棋友們優質的比賽環境及升段管道，藉由比賽提升選手棋力，扎根臺北市圍棋人口。

臺北市文山區公所活動中心

(臺北市文山區木柵路三段220號10樓)
臺北市體育總會圍棋委員會

臺北市文山區棋藝委員會、

臺北市萬華區圍棋委員會
輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

5 2/17-6/29
2024「臺北就是棒」社區棒

球春季聯賽

舉辦高規格的「社區棒球」賽事，讓社區的孩子能有更多的舞台發展。聯賽的安排(每隊出場數

均相同)，讓社區球隊不會因為淘汰賽制壓縮上場空間，也透過轉播、訪問、戰報、攝影等多元

服務，讓孩子知道棒球不只是棒球，培養孩子更多元的興趣。

臺北市迎風河濱公園棒球場A、D、F場地；

臺北市迪化汙水廠壘球場；

臺北市百齡河濱公園壘球場(士林岸)

臺北市社區棒球推廣協會 臺北市政府體育局 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

6 2/25-6/23
113年度臺北市青年盃壘球

錦標賽

透過比賽培養更多壘球運動人口，深耕臺北市壘球運動。尤針對女壘部分，邀集多支國小、國

中、高中、大專等隊伍參與，增強比賽經驗及實力，促進隊伍間之交流，厚植臺北市女壘代表

隊之實力以培養女壘全國代表。

臺北市百齡河濱公園壘球場D、E場地、

臺北市青年公園壘球場
臺北市體育總會壘球協會 臺北市政府體育局 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

7 4/4-7/27
113年臺北市南港區區長盃

慢速壘球賽
本活動全民皆可参與，亦適合銀髪族參加。

臺北市彩虹河濱公園壘球場 A、B、C、D場

地
臺北市南港區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

8 4/13-6/1
113年度春季大安區社區足

球聯賽

參考國外運動「主場」概念，於民國97年開始創新社區足球比賽型態，率先倡導推動「社區足

球聯賽」，並擬定每月舉辦賽事。
臺北市華中橋五人制足球場 臺北市大安區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

9 4/21-6/9
113年臺北市足球運動聯盟

盃
提升臺北市足球技術水準、建立完整的足球賽制。 臺北市迎風河濱運動公園 臺北市足球運動協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

10 4/27-6/2
2024年臺北國際龍舟錦標賽

隊伍練習

龍舟為端午節期間重要民俗儀典，亦為臺北市水域運動重要活動之一。於4/27展開選手水上及

盪槳池練習。
臺北市中山區大直橋下 臺北市政府

臺北市政府觀光傳播局、臺北市

政府交通局、臺北市政府消防

局、臺北市政府警察局、臺北市

政府衛生局、臺北市政府環境保

護局、臺北市政府政風處、臺北

市政府工務局水利工程處、臺北

市政府工務局公園路燈工程管理

處、臺北市政府工務局衛生下水

道工程處、臺北市公共運輸處、

臺北市停車管理工程處、臺北市

立北安國民中學、臺北自來水事

業處、中華民國紅十字會

全民運動科

林俐

02-25702330

分機6813

11 5/2-6/20
113上半年多元活力運動健

康研習班
本活動不受限於單一的運動形式，變化性高，可增添課程的樂趣性和功能性。 臺北市奇岩區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

12 5/5-6/2
113年臺北市松山區理事長

盃慢速壘球錦標賽
藉由本活動讓市民展現強健體能。 臺北市河濱公園迎風軟式棒球場 臺北市松山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

13 5/18-6/4
113年臺北市BC級巧固球教

練講習會

研習活動包含巧固球規則、判例分析及基本動作教學，邀請資深教練經驗分享及臺北市立大學

巧固球隊進行動作示範，並於臺北市中正盃巧固球賽期間進行現場觀摩教學指導。
臺北市南港區修德國民小學 臺北市體育總會巧固球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

14
5/19-9/29

每周日(暫定)

113年臺北市慢速壘球社區

聯誼賽

配合發展全民體育運動增加慢速壘球人口，促進市民正當休閒活動，培養團隊互助合作精神，

增進市民健康，打造健康城市。

臺北市大直美堤、大佳迎風、內湖彩虹、士

林百齡、華江、福和、中正河濱等共16座河

濱公園壘球場

臺北市政府體育局 全民運動科

張政宏

02-25702330

分機6126

15 6/1
113年臺北市大同區第四屆

主委盃樂樂棒球錦標賽
以臺北市大同區喜愛樂樂棒球運動之居民為對象所舉辦之樂樂棒球錦標賽。 臺北市迪化球場 臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

16 6/1
113年臺北市北投區第二次

樂樂棒研習營
不分對象，只要是喜愛樂樂棒球運動、對樂樂棒球有興趣者皆可參加。 臺北市三商美邦人壽大樓B1教室 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

17 6/1
2024第四屆天使盃全國社區

棒球公開賽

本活動在扣除活動所需費用後，將社會贊助之經費全數捐給在醫療、教育、生活等方面有急迫

需求的「折翼天使」。
臺北市溪洲(福和)河濱公園壘球場 臺北市基層棒球發展協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

18 6/1-6/2 臺灣田徑公開賽 藉由本賽事發展田徑運動，提高競技水準，促進國際體育交流，增進國際友誼。 臺北田徑場 中華民國田徑協會 臺北市政府體育局 競技運動科

葉馨

02-25702330分

機6614

19 6/1-6/30
113年臺北市身心障礙者巡

迴運動指導團

於臺北市12行政區之運動中心及場館開設專屬身心障礙者運動課程，如:徒手肌力、運動器材及

多元戶外運動體驗，提高身心障礙者運動知能，培養規律運動習慣。

臺北市12行政區運動空間

（如運動中心、區民中心等）
臺北市政府體育局 全民運動科

洪翊云

02-25702330

分機6536

20 6/1-6/30
113年臺北市社區體適能促

進計畫

辦理體適能檢測，使臺北市民眾藉由檢測，提升對自我體適能的認知與重視，進而產生運動動

機，增加市民運動知能及培養民眾規律運動習慣。
臺北市運動場館、公園、公司行號等 臺北市政府體育局 全民運動科

洪翊云

02-25702330

分機6536

21 6/1-6/30
113年臺北市樂齡巡迴運動

指導團

本計畫行腳於臺北市各鄰里，宣傳推廣樂齡運動的重要性，並透過資源整合，以安全、有趣與

持續為三大核心主軸，提供在地長輩們健康運動的相關知能，目標提升本市銀髮族規律運動人

口。

臺北市12行政區各里合適運動空間場所

（如運動公園、區民中心、樂齡學堂與老人

服務中心等）

臺北市政府體育局 全民運動科

郭雅婷

02-25702330

分機6127

22 6/2
113年全國身心障礙保齡球

賽
提高身心障礙者保齡球運動風氣，加強身心障礙選手交流，並增進保齡球運動技能。 臺北市亞運保齡球館

社團法人臺北市帕拉林匹克競技運

動協會
輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

23 6/3-6/30
2024臺北市運動知能系列活

動及課程

配合體育署「國民體育日」推廣全民參與運動計畫，辦理多元課程及活動，除強化女性運動、

親子共同運動及職工運動推展外，亦配合行政院開放山林政策及本市臺北大縱走路線推廣，加

強登山相關知能課程。

臺北市12行政區各里運動空間場所、臺北大

縱走路線
臺北市政府體育局 全民運動科

孫櫘茜

02-25702330

分機6121

24 6/4-6/9
113年臺北市跆拳道自由品

勢研習營
從幼兒到到國中組，採品勢研習方式，以發掘優秀人才重點培訓。 臺北市北投區體育會北投跆拳道委員會 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

25 6/5-6/26
113年臺北市士林區休閒運

動研習會2
本研習活動可學習正確的國標舞姿勢，與世界國標舞接軌。 臺北市老師區民活動中心 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

26 6/6

足球2026世界盃資格賽暨

2027亞洲盃資格賽

(中華臺北VS阿曼)

本賽事為國際足總(FIFA)主辦，並由各會員協會辦理各階段主場賽事，透過與他國隊伍對戰，

提升我國足球競技實力，並凝聚我國國民對足球運動的興趣。
臺北田徑場 中華民國足球協會 臺北市政府體育局 競技運動科

劉娟妤

02-25702330分

機6613

臺北市體育賽事活動行事曆（113/6/1-6/30)

資料提供：臺北市政府體育局



27 6/6-6/9
113年玉山盃全國青棒錦標

賽

本錦標賽將遴選優秀選手組成中華青棒代表隊，代表我國參加2024年第13屆亞洲盃(U18)青棒錦

標賽。

臺北市天母、新北市三重、桃園市青埔運動

公園棒球場
中華民國棒球協會 臺北市政府體育局 競技運動科

康雅淳

02-25702330分

機6608

28 6/7
113年第二屆在臺德商慈善

足球友誼賽
本賽事透過足球賽讓德商有機會齊聚一堂進行交流，並結合公益為有需要的孩子踢球。 臺北體育館1樓 德國經濟辦事處 臺北市政府體育局 競技運動科

劉娟妤

02-25702330分

機6613

29 6/7

教育部體育署112學年度國

民小學足球世界盃-全國決

賽

推展國民小學足球運動，倡導校園運動風氣，充實學童快樂校園生活，促進團隊精神及人際關

係，廣植基礎足球運動人口。
臺北田徑場 教育部體育署 臺北市政府體育局 競技運動科

劉娟妤

02-25702330分

機6613

30 6/8-6/9
2024臺北市大同區體育會理

事長盃足球錦標賽
以臺北市大同區喜愛足球運動之居民為對象所舉辦之足球錦標賽。

臺北市迎風河濱運動公園足球場A、C、D場

地
臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

31 6/8-6/10
TCB臺北市體育總會長盃全

國社區青少棒錦標賽
以臺北市喜愛軟式棒球運動之學生為對象所舉辦之軟式棒球錦標賽。

臺北市雙園河濱公園球場C、D場地、

中正河濱公園球場
臺北市體育總會(棒球委員會) 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

32 6/8-6/10 2024臺北國際龍舟錦標賽
本賽事結合臺北市城市意象、水岸發展、木製傳統龍舟競渡等元素，推廣傳統民俗運動文化，

提供市民參與水域活動機會，並辦理陸上嘉年華活動。
臺北市大佳河濱公園 臺北市政府體育局

臺北市政府觀光傳播局、臺北市

政府交通局、臺北市政府消防

局、臺北市政府警察局、臺北市

政府衛生局、臺北市政府環境保

護局、臺北市政府政風處、臺北

市政府工務局水利工程處、臺北

市政府工務局公園路燈工程管理

處、臺北市政府工務局衛生下水

道工程處、臺北市公共運輸處、

臺北市停車管理工程處、臺北市

立北安國民中學、臺北自來水事

業處、中華民國紅十字會

全民運動科

林俐

02-25702330

分機6813

33 6/12-6/17
2024 TARO CUP U12國際少

年籃球邀請賽

本活動男生組參賽隊伍：中華民國(2隊)、菲律賓、韓國、新加坡、馬來西亞、日本、美國、香

港，共計9隊；女生組參賽隊伍：中華民國(2隊)、韓國、新加坡、馬來西亞、日本，共計6隊。

提供國小學童國際交流及磨練球技的機會，以提升國家籃球人才，也可藉此發展屬於臺北市特

有的休閒運動觀光產業，成就體育運動產業蓬勃發展。

臺北體育館、臺北市南港運動中心、

臺北市內湖運動中心
中華民國少年籃球發展協會 臺北市政府體育局 競技運動科

林欣宜

02-25702330分

機6631

34 6/13-6/16
113年全國國小盃擊劍錦標

賽
透過賽事舉辦，提供全國國小擊劍選手同場較勁、爭取積分之機會，為年度重要擊劍賽事。 臺北體育館4樓 中華民國擊劍協會 競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

35 6/15
113年臺北市田徑周末測驗

賽

提倡各級學校田徑運動風氣，以測驗賽的性質，建立基層選手們的信心，進以增進學生與市民

的身心健康，提升田徑運動技能及臺北市田徑水準，進而培養本市優秀選手為本市爭光。
臺北田徑場

臺北市體育總會田徑協會、

臺北市政府體育局
競技運動科

葉馨

02-25702330

分機6614

36 6/15
113年臺北市大同區第五屆

理事長盃慢速壘球錦標賽
本賽事活動組別為社會組，期增加比賽以擴大運動人口。 臺北市迪化球場 臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

37 6/15-6/16 2024臺北市女子足球錦標賽 鼓勵喜愛足球的女性組隊參加，創造展現女子足球力的舞台，同時培育女足幼苗。 臺北體育館 臺北市女子足球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

38 6/15-6/16 臺灣快艇衝浪國際巡迴賽 本賽事為臺灣首場快艇衝浪世界職業巡迴賽。 臺北市北投區洲美街32-8號 臺北市體育總會(滑水委員會) 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

39 6/15-6/16
113年臺北市青年盃武術賽

暨全國武術錦標賽
為臺北市爭取最高榮譽，進而培養國際選手，促進臺北市體育產業發展。 臺北市立仁愛國民中學 臺北市體育總會武術國術協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

40 6/15-10/6
2024第19屆臺北市業餘社區

棒球聯賽

本賽事已邁入第19年，為臺北市年度重要的業於棒球賽事之一。透過本賽事，除了能推展棒球

運動的普及性，也期望增加更多公司行號及社區組隊一同參與棒球運動。
臺北市社子島棒球場

臺北市棒球協會、

臺北市政府體育局
競技運動科

葉馨

02-25702330

分機6614

41 6/16
臺北市113年中山盃跆拳道

錦標賽

無論是學齡前幼兒、在學學生、社會人士、退休人員、銀髮族，皆可參加此活動，讓熱愛跆拳

道的人士共同交流。
臺北市中山運動中心 臺北市中山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

42 6/16 2024 96自転車-臺北站

利用自行車賽事行銷臺灣各大城巿，競賽組打造全臺最高級別自行車聯賽，年度七場貫穿全年，以賽

代訓，培育臺灣基層選手，攜手挑戰組以自我挑戰為理念，追求永不放棄之運動精神及毅力、打造全

年度運動經濟、串接在地農特產，活絡自行車產業鏈。

臺北市天母運動公園周遭道路-陽明山P字山道 臺灣96自行車協會

臺灣自由車運動協會、

臺北市士林區三玉里辦公處、

天母商圈發展協會

競技運動科

林欣宜

02-25702330分

機6631

43 6/17-6/24
113年臺北市士林區運動舞

蹈研習2
本活動參與者年紀約介於40-60歲之間，提供以舞會友的交流機會。 臺北市三玉活動中心10樓 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

44
6/17-30、

7/29-8/11

2024年台塑盃國際男子暨女

子網球錦標賽
本賽事為國際網球總會ITF授權之錦標賽，預計將有來自世界各國的優秀好手來臺參賽。 臺北網球中心 中華民國網球協會 競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

45 6/22-6/23

第十屆『羽您有約』全國教

育人員暨臺北市學生家長會

聯合會羽球公益賽

提倡全國羽球運動，增進家長會與學校親師生之間情誼，推動學校羽球運動發展，鼓勵全家人

一起運動培養親子共同興趣，並結合社會力量，關懷弱勢清寒學子，傳播有愛教育的精神。
臺北體育館4樓

中華民國全民羽球發展協會、

中華運動競技教育發展協會、

臺北市國小學生家長會聯合會

臺北市政府體育局、臺北市青少

年發展暨家庭教育中心、臺北市

國小校長協會、臺北市教師會、

財團法人吳文達體育基金會、臺

北市國中學生家長會聯合會、臺

北市高中學生家長會聯合會、臺

北市高職學生家長會聯合會

競技運動科

林欣宜

02-25702330分

機6631

46 6/22-6/23
2024年松運MIZUNO盃全國分

齡游泳錦標賽

為推展游泳競技運動，提昇游泳技能水準，發掘優秀游泳選手，增進賽會切磋經驗，本賽事參

與組別及競賽項目眾多，讓各年齡層的學童及民眾皆可參與，更可藉此挑戰自我。
臺北市松山運動中心50M游泳池

臺北市松山區體育會、中華民國運

動基礎訓練發展協會

台灣美津濃股份有限公司、臺北

市萬華運動中心、臺北市網球中

心

競技運動科

林欣宜

02-25702330分

機6631

47 6/23
113年第九屆文山區太極拳

表演邀請賽
推展太極拳運動、增進全民身心健康，加強同道間友誼及切磋觀摩以提昇太極拳技術水準。 臺北市文山區武功國民小學活動中心4樓 臺北市文山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

48 6/25-6/27
113年臺北市青年盃合球錦

標賽
本賽事為男女混和之團隊球類運動，期藉此推展合球體育運動。 臺北體育館 臺北市體育總會合球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

49 6/25-6/27
113年臺北市大安區槌球運

動推廣班
藉由本次活動，增加球友切磋球技的機會，並交流槌球新知及常識。

臺北科技大學槌球場、

觀山河濱公園槌球場
臺北市大安區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

50 6/28-6/30
113年臺北市丙級教練木球

研習營
為提升木球教練專業素養與選手技術水平。 臺北市立五常國民中學(多功能階梯教室) 臺北市體育總會木球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

51 6/29
2024年第十一屆文山盃棒球

邀請賽
期待藉由棒球活動促進城鄉交流。 臺北市文山區政大道南河濱公園壘球場 臺北市文山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

52 6/29
113年臺北市武舞協會武舞

武術動作統一研習會

本次活動特色為加強武舞武術基本功技能技巧的統一再加強，讓銀髮族在輕鬆的較量下提升免

疫力。
臺北市大同區51號2樓綜合球場 臺北市武舞協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413



53 6/29

113年臺北市棒壘球協會第

五屆理事長盃慢速壘球錦標

賽

本活動含括社會組，期藉以擴大運動人口。 臺北市迪化球場 臺北市棒壘球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

54 6/29
2024年第十一屆聚星盃射箭

錦標賽

本賽事具組別多、場地大之特色，適合選手發揮實力。現場亦提供參賽者眷屬免費射箭運動知

識課程及講解影片，提高活動參與性。

臺北市西湖射箭訓練中心

（臺北市內湖區內湖路一段91巷163號）
臺北市內湖區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

55 6/29-6/30
113年臺北市青年盃藤球錦

標賽

藤球為東南亞盛行之運動，與國家新南向政策相呼應，且在臺的東南亞外籍朋友多，亦可促進

交流。
臺北市立士林國民中學騰雲館 臺北市體育總會藤球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

56 6/30
113年上半年臺北市大同區

慢速壘球研習班

不分對象只要是喜愛慢壘運動、對慢壘執法有興趣者，可透過研習活動了解裁判執法所需具備

的知識及技能。

三商美邦人壽

(臺北市中山區建國北路2段145號B1教室)
臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415


