
編號 活動日期 活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 承辦科室
承辦人/連

絡電話

1 2/4-12/15
113年臺北市體育總會圍

棋公開季賽

提供棋友們優質的比賽環境及升段管道，藉由比賽提升選手棋力，扎根臺北市圍棋人

口。

臺北市文山區公所活動中心

(臺北市文山區木柵路三段220號10樓)
臺北市體育總會圍棋委員會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

2 6/22-10/6
2024第19屆臺北市業餘社

區棒球聯賽

本賽事已邁入第19年，為臺北市年度重要的業餘棒球賽事之一，除了能推展棒球運動的

普及性，也期望增加更多公司行號及社區組隊一同參與棒球運動。
臺北市社子島棒球場 臺北市棒球協會 競技運動科

高語呈

02-25702330

分機6608

3 6/29-9/5
2024六都電競爭霸戰-英

雄聯盟北區賽事

本賽事製播以全3D虛擬景打造呈現，吸引國內眾多選手組隊參賽，每場賽事皆在網路平

台直播，藉以帶動臺北市電子競技運動風氣。
7/7線下賽：臺北市三創生活館

臺北市政府體育局、

台灣福爾摩沙電子競技協會
競技運動科

楊宜靜

02-25702330

分機6633

4 7/6-12/28
113年臺北市南港區體育

會主委盃軟式少棒邀請賽
社區少棒，男女不拘，建立以運動為基礎之友誼交流。 臺北市成美河濱公園壘球場 臺北市南港區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

5 8/1-10/31
113年主委盃慢速壘球錦

標賽

比賽場地長期維護、設備齊全，提供最好之場所讓球員盡情發揮比賽。另利用遮風避雨

遮陽光的場地優勢，建設了眷屬及小孩休息區、溜冰區等，讓全家能同時享受參與本活

動之樂趣。

臺北市彩虹公園壘球場 臺北市內湖區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

6 8/3-9/29
113年臺北市南港區主委

盃全國五人制足球錦標賽
藉由賽事提升區域能見度，吸引全國各地球隊和球迷前來參與。 臺北市南港高級中學 臺北市南港區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

7 8/4-11/24
113年臺北市士林區體育

會慢速壘球—[秋季聯賽]
以球會友促進情誼交流，增進團隊精神，以達清新、健康、快樂、休閒的運動。 臺北市士林區百齡壘球場 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

8 8/5-9/23
113年夏季太極拳運動推

廣班

練功前先練健身舒筋法及太極拳椿步以落實太極拳基本功，採邊練習邊糾偏方式，以驗

證太極拳理論，使學者瞭解太極拳的體用關係。
臺北市北投區奇岩捷運站旁廣場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

9 8/7-9/11
113年大安區體育會國標

舞
透過本活動增進全民身心健康，提倡健康休閒活動。 全適能教室-舞蹈教室 臺北市大安區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

10 8/7-9/25
113年秋季極球運動研習

班

藉由極球的重量及簡易的拋接動作，以加強學員的專注性以及肢體敏捷度、反應力，讓

學員在訓練過程中，降低運動傷害的風險。
臺北市士林區福林區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

11 8/13-10/1
113年夏季排舞運動推廣

班
將現代流行舞蹈的元素融合排舞動作，增加舞者肢體動作的優美、活潑及靈動性。 臺北市北投區秀山區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

12 8/17-9/1
113年臺北市木球樂齡夏

令營
推廣我國人研發之木球運動，讓長者多出門運動，變得更健康、更樂觀。 臺北市觀山河濱公園木球場 臺北市體育總會木球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

13 8/24-10/31
2024年第16屆陽明山盃三

級棒球錦標賽

本賽事已邁入第15年，近年來都有超過百支隊伍參加，尤其各縣市隊伍報名踴躍，是國

內重要指標賽事。
臺北市社子島棒球場 臺北市棒球協會 競技運動科

高語呈

02-25702330

分機6608

14
8/24

-114/1/4

2024 臺北就是棒社區棒

球秋季聯賽

打造社區棒球大聯盟，從首都臺北出發，希望成為社區棒球聯賽的標竿；讓比賽不是只

有比賽，棒球不只是棒球。

臺北市新生公園棒球場、迎風河濱公園

棒球場A、D、F場地、迪化汙水廠壘球

場、百齡河濱公園壘球場(士林岸)

臺北市社區棒球推廣協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

15 8/28~9/1 2024臺北國際滑水公開賽
世界滑水總會（WWA）授權臺北滑水協會舉辦之賽事，預計有來自10個國家地區，共159

人以上前來參賽。
臺北市迎星碼頭

臺北市政府體育局、

臺北市滑水協會
全民運動科

方晉翊

02-25702330

分機6125

16 8/30-9/1
2024年第二屆亞洲大學射

箭錦標賽

本賽事為亞洲大學運動總會授權辦理之賽事，預計將有6至8國，約70名職隊員報名參

賽。
臺北體育館

臺北市政府體育局、

中華民國大專院校體育總會
競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

17 8/31-11/24
2024 草根足球教室

Grassroots Classroom
持續推動足球運動、草根足球文化。 臺灣科技大學 臺北市歡樂足球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

18 9/1
113年臺北市身心障礙者

中正盃保齡球錦標賽

提高身心障礙者保齡球運動風氣，並增進保齡球運動技能，使得身心障 礙者藉體育運動

鍛鍊健康的體魄，培養正向的心性。
亞運保齡球館 臺北市體育總會帕拉林匹克協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

19 9/1
全國盃土風舞競賽暨國際

舞蹈觀摩大賽
全國土風舞競賽暨國際舞蹈觀摩交流。

臺北市立南門國民中學音樂廳

（臺北市中正區廣州街6號）
臺北市中正區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

20 9/1-9/22
113年度第二次Ｃ級象棋

裁判研習會

針對113年新版中華民國象棋規則，重新設計課程，優化裁判訓練研習，進而提高整體比

賽的品質。
中華民國象棋文化協會會館 臺北市體育總會象棋協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

21 9/1-9/30
113年臺北市樂齡巡迴運

動指導團

行腳於臺北市各鄰里，宣傳推廣樂齡運動的重要性，並透過資源整合，以安全、有趣與

持續為三大核心主軸，提供在地長輩們健康運動的相關知能，目標提升本市銀髮族規律

運動人口。

臺北市12行政區各里合適運動空間場所

，如區民中心、樂齡學堂與老人服務中

心等

臺北市政府體育局

(菲特邦健康管理顧問有限公司

承辦)

全民運動科

郭雅婷

02-25702330

分機6127

22 9/1-9/30
113年臺北市身心障礙者

巡迴運動指導團

於本市12行政區之運動中心及場館開設專屬身心障礙者運動課程，如：徒手肌力、運動

器材及多元戶外運動體驗，提高身心障礙者運動知能，培養規律的運動習慣。

臺北市12行政區運動空間，

如運動中心、區民中心等

臺北市政府體育局

(臺北市輪椅網球推廣協會

承辦)

全民運動科

洪翊云

02-25702330

分機6536

臺北市體育賽事活動行事曆（113/9/1-9/30)

資料提供：臺北市政府體育局



23 9/1-9/30
113年臺北市社區體適能

促進計畫

辦理體適能檢測，使本市民眾藉由體適能檢測，提升對自我體適能的認知與重視，進而

產生運動動機，並為本市身心障礙運動巡迴指導團進行體適能檢測，以增加市民運動知

能及培養民眾規律運動習慣。

臺北市運動場館、公園、公司行號等
臺北市政府體育局

(延品有限公司承辦)
全民運動科

洪翊云

02-25702330

分機6536

24 9/1-10/6
113年臺北市松山區主委

盃幼兒軟式棒球錦標賽
提供小朋友比賽全家總動員一起參與的機會。 臺北市松山區 臺北市松山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

25 9/1-10/27
2024年臺北市體育快慢速

壘球理事長盃錦標賽
相互切磋球技以達到全民運動。 臺北市百齡壘球場E場地 臺北市快慢速壘球國際發展協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

26 9/1-12/15
113年北投青少年壁球培

訓隊
提升北投區青少年壁球選手技術水準，以培養國家代表隊為目標。 臺北市北投運動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

27 9/2-9/7
2024亞洲大學男子籃球錦

標賽

本賽事為亞洲大學運動總會核定之正式錦標賽，為亞洲區最高層級之大學錦標賽。本屆

活動預計邀請6-8支隊伍，約96位選手來臺參賽，預計吸引3,000人次觀眾入場。
臺北體育館

臺北市政府體育局、

中華民國大專院校體育總會
競技運動科

林欣宜

02-25702330

分機6631

28 9/3-9/8 2024台北羽球公開賽
本賽事為世界羽聯（BWF）SUPER 300系列其中1站，凡屬世界羽球聯盟的會員國均會參加

本賽事，共20國280位世界級頂尖羽球選手報名參賽，預計吸引2萬人次入場觀賽。
臺北小巨蛋

臺北市政府體育局、

中華民國羽球協會
競技運動科

林欣宜

02-25702330

分機6631

29 9/6
棒球隊「愛伴中秋 揮棒

送暖」公益活動

局長帶領本市棒球隊球員前往喜憨兒基金會建成工坊進行「愛伴中秋，揮棒送暖」公益

活動。球員們與憨兒共同完成組裝禮盒及運動打球雙任務，透過實際相處了解基金會肩

負心智障礙者終生照顧終生教育的責任，球員現場隨即用行動支持，認購禮盒，並邀請

有愛人士加入志工行列。

喜憨兒建成工坊 臺北市政府體育局 競技運動科

李孟霖

02-25702330

分機6505

30 9/7

2024 Taipei Beauty

Evening Run 活力臺北午

后陽光路跑

集結各路好手接著晨跑強健體魄，鼓勵社區民眾走出戶外，迎向霞暉，享受大自然，藉

由路跑，追逐心靈的饗宴。
臺北市大佳河濱公園 臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

31 9/7
113年臺北市中正盃太極

拳錦標賽
團體表演精彩好看，個人比賽緊張刺激。 臺北市大安運動中心 臺北市體育總會太極拳協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

32 9/7
113年臺北市週末田徑測

驗賽

提倡各級學校田徑運動風氣，以測驗賽的性質，建立基層選手們的信心，進以增進學生

與市民的身心健康，提升田徑運動技能及本市田徑水準，進而培養本市優秀選手為本市

爭光，為臺北市體育總會田徑協會每年皆辦理之田徑賽事。

臺北田徑場
臺北市政府體育局、

臺北市體育總會田徑協會
競技運動科

葉馨

02-25702330

分機6614

33 9/7-9/8
113年臺北市C級羽球裁判

講習會

主要培養羽球初級裁判，能依由國際羽球總會所頒訂相關規則，教導羽球技能。同時指

導羽球專業知識及相關規則，進而循序漸進引領學員正確方法與技能。
臺北市大同區太原路151號 臺北市體育總會羽球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

34 9/7-9/14
113年國術乙級教練講習

暨複訓

本會聘請各門派專業的師父們作為授課講師，給予學員除了各門各派的專業素養，並有

系統的教授學員如何訓練與教學。
臺北市八德路三段120號12樓 臺北市體育總會國術協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

35 9/7-10/5
113年臺北市松山區主委

盃軟式青少棒錦標賽
學生比賽全家總動員，可藉此活動建立良好親子互動。 臺北市迎風河濱公園軟式棒球場 臺北市松山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

36 9/8
113年全國綜合格鬥錦標

賽（暨WOTD-ETD12）
推廣臺北市基層職業技擊運動。 臺北體育館1樓 臺北市綜合格鬥協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

37 9/8
2024 藝之獨秀 臺北舞蹈

藝術表演活動

透過推廣民眾體育運動舞蹈風氣，增加本市運動人口，向下紮根，建立市民不分年齡、

不分階層積極從事健康休閒的生活觀。
臺北市信義運動中心6樓 臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

38 9/8
113年士林盃全國圍棋錦

標賽

比賽採用雲端系統排陣，省時省力，現場抽籤提升公平性，利用網路即可報名、查詢戰

績。
臺北大直典華會館繁華廳 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

39 9/8
113年臺北市士林區主委

盃保齡球錦標賽
推展保齡球成為健康休閒老、中、青皆宜的運動項目。 喬福保齡球館 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

40 9/8 中山盃舞藝聯歡賽 健康運動，舞姿優美。 臺北市中山運動中心 臺北市中山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

41 9/8

2024 Panasonic TAIPEI

CITY RUN 台北城市路跑

賽

本賽事訂於113年9月8日（星期日）上午5時30分於總統府前凱達格蘭大道起跑，分為

12.5公里及3公里組。

凱達格蘭大道（起跑）

→仁愛路→金山南路→新生高架橋

→通河街匝道口（折返）

中華民國路跑協會、

中華民國文化運動休閒協會
全民運動科

張政宏

02-25702330

分機6126

42 9/8-11/24
113年臺北市士林區社子

島棒球聯盟秋季聯賽
社會成人業餘硬式棒球比賽，讓喜愛棒球的壯年男子，可以享受打棒球的熱趣。 臺北市士林區社子島棒球場 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

43 9/9-9/15

2024年第18屆全民會長盃

國際羽球錦標賽暨青少年

羽球分齡錦標賽

歷任會長為推展兩岸羽球交流，並提供國內外羽球愛好羽球運動的球友增加切磋交流的

機會，比照清晨盃比賽模式辦理。本賽事增加青少年組，運動項目、球員年齡層均兼顧

，達到配合政府推展全民運動的目的，不僅提升全民對於體育運動的興趣，也使國人身

體更加健壯，運動人口逐年增加。

臺北體育館4、7樓 中華民國全民羽球發展協會 競技運動科

林欣宜

02-25702330

分機6631

44 9/10
臺北市113年運動有功團

體及人員表揚典禮

為響應9月9日國民體育日，自102年起每年公開徵選及辦理表揚本市優秀運動選手、教

練、推展運動有功之績優團體及人員，獎項包括：「傑出運動選手獎」、「優秀運動教

練獎」、「績優體育團體及個人獎」、「運動推手獎」、「推動運動性別平等獎」、

「2024巴黎奧運優秀選手及教練獎」及「終身成就獎」。為讓典禮及獲獎者被更多人看

見及增加曝光度，今年新增直播方式讓一般民眾也能同步於線上觀賞！

臺北體育館1樓

(線上直播及相關資訊，詳粉絲專頁

https://www.facebook.com/taipei.ac

tivesports)

臺北市政府

(臺北市政府體育局承辦)
輔導管理科

余旻霏

02-25702330

分機5422

45 9/13-9/15
113年臺北市中正盃橄欖

球錦標賽
推廣橄欖球運動，並邀請外籍人士組隊參賽。 臺北市百齡河濱公園英式橄欖球場 臺北市體育總會橄欖球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413



46 9/13-9/15
113年臺北市中正盃射箭

錦標賽
藉此活動推廣射箭運動，培養心性。 臺北市立萬芳高級中學 臺北市體育總會射箭協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

47 9/14
113年臺北市中正區青年

盃五人制足球錦標賽
以充滿樂趣並專業的方式，讓臺北市男女老幼享受五人制足球的樂趣。 臺北體育館 臺北市中正區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

48 9/14
113年上半年臺北市大同

區慢速壘球研習班

不分對象只要是喜愛慢壘運動，對慢壘執法有興趣，皆可透過參加研習了解裁判執法所

需具備的知識及技能。

三商美邦人壽

(臺北市中山區建國北路2段145號

B1教室)

臺北市大同區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

49 9/14 國民體育日運動嘉年華

配合體育署「國民體育日」及推廣全民參與運動計畫，於4月至10月規劃並辦理多元體育

運動知能系列課程及活動，並於9月辦理「國民體育日運動嘉年華」推展多樣運動型態及

供參與者現場體驗。

臺北體育館1樓
臺北市政府體育局

(蜂巢行銷顧問有限公司承辦)
全民運動科

方晉翊

02-25702330

轉6125

50
9/14-9/15

2024年台維斯盃國際男子

網球團體錦標賽世界一級

中華台北對波士尼亞與赫

塞哥維納

(2024 Davis Cup World

Group1 - TPE v BIH)

台維斯盃（Davis Cup）為受矚目的以國家隊作為比賽單位的男子網球團體賽事，被描述

為「網球世界盃」，獲勝者則為世界冠軍隊。係由國際網球總會（ITF）授權舉辦之賽

事。我國好手將於9月對戰波士尼亞與赫塞哥維納。
臺北網球中心 中華民國網球協會 競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

51 9/14-9/15
113年全國中正盃泰拳錦

標賽

為弘揚武學精粹-本會著重武德之培養，發展與推廣泰國拳競賽，獎勵優秀運動選手，豐

富全民運動風氣之視野，進而提升全民參與體育運動之正面積極性，將這項強身、防

身、修心的運動推廣給國人。

鷹雄拳擊館 臺北市體育總會泰拳協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

52 9/14-9/22
113年士林區五人制足球

體適能研習營2

士林區足球發展日漸興盛，許多學校以及社團投入五人制足球訓練已有基礎建設，為了

與國際接軌，特別聘請日本專業五人制教練來臺進行針對足球之”控球”訓練，內容技

巧相當符合基層之球員以及教練學習，為此規劃了教練以及球員的不同訓練體驗，來達

到技術交流和傳承之目的。

臺北市福林國民小學活動中心、

臺北市立士林國民中學綜合球場
臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

53 9/15

2024第6屆臺北市西洋棋

公開賽 (6th Taipei

Chess Open 2023)

藉由西洋棋分組競賽吸引中外及臺北市各界愛好者參加。辦理競賽可聚集中外好手100人

以上，鍛鍊臺北市西洋棋選手。期待未來可逐年改為國際賽事。
臺北市大安區行政中心集會堂 臺北市西洋棋協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

54 9/15
2024第22屆星光盃全國運

動舞蹈錦標賽

比賽音樂由大會統一提供，照國際比賽規則進行；特聘國內資深評審依國際評分規則

SKATING SYSTEM核定名次；凡全國之公私立國小、國中、高中、大專院校之學生及社會

青年均可報名參加。

臺北市南港運動中心3樓 臺北市體育運動舞蹈協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

55 9/15
113年文山區定向越野家

庭日
結合傳統長跑之體能活動，以及尋寶探險之樂趣，培養選手方向感及目標追尋能力。 臺北市立木柵動物園 臺北市文山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

56 9/15 中山盃休閒舞蹈觀摩賽 以提倡舞蹈為運動，達到休閒來舞蹈、健康又快樂的宗旨。 臺北市中山運動中心 臺北市中山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

57 9/15-9/24
113臺北市文山區秋季槌

球研習營

從認識槌球到握桿、揮桿、擊球進門、觸擊球、閃擊過門、閃擊他球出界、製造雙桿

球、分組比賽，讓社區民眾融入時下最夯的槌球活動。
道南槌球場、溪洲槌球場 臺北市文山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

58 9/16-9/21
113年臺北市中正盃羽球

錦標賽

居住、就業或就讀於臺北市及本國國民愛好羽球運動並符合章程規定之人士均可報名參

加。
臺北體育館7樓 臺北市體育總會羽球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

59 9/16-9/27
113年臺北市中正盃全國

籃球錦標賽
臺北市籃球運動推廣普及全民健康休閒運動。 臺北體育館1、4樓 臺北市體育總會籃球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

60 9/17-9/22
113年臺北市中正盃橋藝

大賽
運用邏輯，培養全面思考，提昇數學能力。 財團法人國際橋藝基金會 臺北市體育總會橋藝協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

61 9/19-23
113年臺北市秋季全國田

徑公開賽

本賽事為全國性賽事，全國田徑好手齊聚臺北田徑場同場較勁，除了提供國內選手競技

舞臺，以豐富選手臨場經驗，更促進各項田徑技巧之交流。
臺北田徑場

臺北市政府體育局、臺北市體育

總會田徑協會、中華民國田徑協

會

競技運動科

葉馨

02-25702330

分機6614

62 9/21
113年大同社區舞蹈嘉年

華
推廣多元舞蹈展演以及相關特色舞蹈風格，分享使各年齡層舞蹈跨齡層交流。 臺北市大同區公所6樓 臺北市體育總會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

63 9/21
113年松山區主委盃地面

高爾夫錦標賽

地面高爾夫是男女老少咸宜的運動，是高爾夫縮小版，不只技巧，還須思考擊球方向，

以及即時的專注打擊。

臺北市松山區河濱運動公園地面高爾夫

球場
臺北市松山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

64 9/21
113下半年銀髮健康樂活

體驗活動

邀集社區銀髮族社團，搭建運動交流平台，藉相互觀摩、學習，彼此交流成長，營建銀

髪族健康樂活生活。
臺北市北投永明區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

65 9/21
113年「街舞運動有氧運

動」舞蹈嘉年華會
國際性的有氧舞蹈運動參與及HIP HOP街舞運動體驗。 臺北市大同運動中心2樓籃球場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

66 9/21
113年臺北市中高齡槌球

運動

為培養中高齡者及槌球愛好者養成良好運動習慣、促進身心健康及充實精神生活，並與

本市各區槌球隊互相交流。另為配合2025年世界壯年運動槌球大賽，推動終身運動價值

理念，鼓勵球友持續有規律的槌球運動，增進身心健康，讓中高齡者能充滿朝氣，永"

槌"不朽、永保快樂。

臺北市觀山河濱槌球場

(臺北市塔悠路155號後面)
臺北市槌球聯合會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

67 9/21
113年臺北市中正盃卡巴

迪運動錦標賽

卡巴迪運動為南亞地區重要的體育運動項目，亞洲運動會也已將其列入比賽種類。積極

推廣卡巴迪運動也是間接與國家政策相結合，有利於國內的新南向政策發展。
臺北市立大學 臺北市體育總會卡巴迪運動協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

68 9/21
113年度運動社團嘉年華

會

融合舞蹈、武術、養生操等數種休閒活動之嘉年華會，舉辦數屆以來一直是內湖地區最

大之亮點活動，表演者眾多及節目精采。
臺北市內湖運動中心8樓 臺北市內湖區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415



69 9/21-9/22
113年臺北市北投區理事

長盃壁球錦標賽
藉比賽吸引更多青少年投入壁球運動，以擴增壁球運動人口。 臺北市北投運動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

70 9/21-9/22
113年臺北市中正盃分齡

游泳賽

以培養本市優秀游泳運動員為重要目標，透過競賽活動提升本市游泳選手體能、技術、

戰術及心理能力，並增加賽會經驗，以期參與國內暨國際競賽能創佳績。亦促進游泳產

業發展，從中發掘更多優秀的游泳競技選手及優秀教練。

臺北市立大學(游泳池) 臺北市體育總會游泳協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

71 9/21-9/30 2024年台北國際大獎賽
本賽事為國際賽事，除了提供國內射擊選手競技舞臺以豐富臨場經驗，更促進國內外好

手相互較勁。
桃園公西靶場 中華民國射擊協會 競技運動科

高語呈

02-25702330

分機6608

72 9/21-11/23 2024女子棒球聯賽 為推廣女子棒球運動，提供全國女子棒球隊伍同場較勁、提升實力之機會。 臺北市社子島棒球場 臺北市棒球協會 競技運動科
高語呈

02-25702330

分機6608

73 9/22
113年臺北市萬華區體育

會主委盃桌球邀請賽

邀請本區熱愛桌球之球隊，以本區區民為主，除了達到運動效果，還可聯絡各社區之間

感情交流。

臺北市萬大一活動中心

(臺北市萬大路614之1號)
臺北市萬華區體育會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

74 9/22
113年臺北市中正盃元極

舞觀摩表演賽
激發全民養成天天運動習慣的觀摩表演賽。 臺北市石牌國民中學 臺北市體育總會元極舞協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

75 9/22

2024臺北市萬華區體育會

第八屆舞蹈社團嘉年華會

活動

全市舞蹈競賽暨觀摩交流。 臺北市立南門國民中學活動中心禮堂 臺北市萬華區體育會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

76 9/22
113年北投區清江盃桌球

邀請賽
邀請具有全國運比賽經驗高手參賽，增加賽事之精彩度。 臺北市北投稻香區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

77 9/22
113年夏季花響鼓藝運動

研習班

是一種屬於全身的肢體運動，運用「精、氣、神、身、心、靈」的結合，透過快慢不同

的節奏、搭配身體律動，打擊的釋放，表現出力與美的肢體技巧。
臺北市大佳河濱公園 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

78 9/22
113年臺北市中高齡槌球

運動實施計畫

為培養中高齡者及槌球愛好者養成良好運動習慣、促進身心健康及充實精神生活，並與

本市各區槌球隊互相交流。另為配合2025年世界壯年運動槌球大賽，推動終身運動價值

理念，鼓勵球友持續有規律的槌球運動，增進身心健康，讓中高齡者能充滿朝氣，永"

槌"不朽、永保快樂。

臺北市觀山河濱槌球場

(臺北市塔悠路155號後面)
臺北市體育總會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

79 9/22
長庚紀念醫院2024永慶盃

路跑

本賽事訂於113年9月22日（星期日）上午6時於總統府前廣場起跑，賽事組別分為競賽組

（10.5km）及休閒組（3km）。

凱達格蘭大道（起跑）

→仁愛路→金山南路→新生高架橋

→濱江街匝道口（折返）

長庚醫療財團法人林口長庚紀念

醫院(中華民國路跑協會承辦)
全民運動科

胡浩軒

02-25702330

轉6121

80 9/25-10/5
2024興富發登峰造極青年

籃球邀請賽

預計邀請日本、菲律賓、澳洲、香港及大陸等國家共計5支外國球隊來臺參賽，我國則將

優先邀請HBL及UBA男、女子組前6強學校參賽，藉此培育更多優秀體育人才並落實運動平

權精神，同時強化鄰近亞洲國家友好關係，爭取更寬廣國際空間。

透過多元的賽事規劃，結合運動、表演藝術、時尚及音樂文化，提升民眾在運動產業消

費潛力，達到行銷城市觀光效益，亦呼籲全民關懷大地並重視生態保育，讓臺灣變得更

美好。

臺北體育館1、4樓
中華文化教育暨體育交流促進

會、中華民國籃球協會
競技運動科

林欣宜

02-25702330

分機6631

81 9/26 113年秋季保齡球錦標賽
提供樂齡及銀髮族群一個很好的休閒活動機會，參賽者每週一及週四固定規律打保齡球

運動，對促進健康助益良多。

世運保齡球館

(新北市汐止區勤進路83巷1號)
臺北市內湖區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

82 9/26-9/29
第一屆臺北市國際水球邀

請賽

來自不同國家的頂尖水球隊伍將在臺北青年公園游泳池展開激烈的角逐，觀眾可以近距

離欣賞賽事。
臺北市青年公園游泳池 臺北市水球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

83 9/27-10/3
2024亞洲青年/青少年射

箭錦標賽

亞洲首度舉辦青年及青少年射箭洲際錦標賽等級之賽事，除可提升本市射箭運動風氣、

促進國際體育交流，亦可提升本市國際能見度。
臺北田徑場

臺北市政府體育局、

中華民國射箭協會
競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

84 9/27-10/5
2024登峰造極全國啦啦隊

錦標賽

透過運動賽事吸引國際關注，促使臺灣品牌意象與國際接軌，透過多元的賽事規劃結合

表演藝術、提升臺灣軟實力。
臺北體育館 臺北市體育總會啦啦隊協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

85 9/28
113武舞武術裁判訓練培

訓講習會

活動策劃以希望推動全民愛運動為特色，並以鼓勵大家多參與運動使肢體活絡以達到身

體更健康為亮點。

臺北市大同區大龍街51號

2樓綜合球場
臺北市武舞協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

86 9/28
113年臺北市中正盃漆彈

運動錦標賽
開放市民免費定靶體驗射擊。

新北市永和國民運動中心

（新北市永和區永利路250號）
臺北市體育總會漆彈運動委員會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

87 9/28
113年北投區運動社團嘉

年華

集合各種不同類型運動社團同場展演各種具有不同特色之技藝，相互學習觀摩成長，讓

民眾見識各類運動的優點。
臺北市北投運動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

88 9/28
113年臺北市士林區理事

長盃運動舞蹈錦標賽
邀請全國喜歡國際標準舞人士，從國小至60歲，在會場比舞、展現舞技。 臺北市三玉活動中心10樓 臺北市士林區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

89 9/28
113年臺北市身心障礙市

民休閒運動會

藉由辦理運動會方式，提升本市身心障礙市民運動興趣，進而培養良好的運動習慣。由

12行政區組隊參賽，鼓勵身心障礙朋友們走出家門。
臺北體育館1樓

臺北市政府體育局

(中華民國身心障礙者休閒運動推

廣協會承辦)

全民運動科

洪翊云

02-25702330

分機6536

90 9/28
臺北市中正區113年區長

盃排舞競賽觀摩會
排舞競賽觀摩，展現各種舞蹈之精華。 臺北市信義路一段1號 臺北市中正區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

91 9/28-9/29
2024 臺北市國際女子五

人制足球邀請賽
邀請韓國、日本女子足球俱樂部一同參賽。

國立臺灣大學體育館、綜合體育館及戶

外五人制足球場
臺北市歡樂足球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413



92 9/28-9/29
113年臺北市中正盃藤球

錦標賽

藤球為東南亞盛行之運動，剛好與國家新南向政策相符合，且在臺的東南亞外籍朋友非

常多，亦可促進大家的交流。
臺北市立士林國民中學騰雲館 臺北市體育總會藤球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

93 9/28-10/6
113年臺北市角力C級教練

講習
提升臺北市角力教練人口。

六合精武門(臺北市臨沂街14巷6號1號

B1)、臺北市石牌國民中學體育館
臺北市體育總會角力協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

94 9/28-10/6
113年臺北市中正盃手球

錦標賽
以培養競技運動的基層和提高其水準。 臺北市成淵高級中學 臺北市體育總會手球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

95 9/28-10/6
113年臺北市中正盃全國

躲避球錦標賽
以賽代訓，利用各校交流增進球隊技術與經驗。 臺北市逸仙國民小學 臺北市體育總會躲避球協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

96 9/28-11/23
113年度秋季大安區社區

足球聯賽

參考國外運動「主場」概念，於97年開始創新社區足球比賽新型態，率先倡導推動「社

區足球聯賽」。
臺北市華中橋五人制足球場 臺北市大安區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415

97 9/29
113年度第三屆毓澤盃交

流大會

為推廣武術太極交流，廣邀全國各協支會、團體，個人參與觀摩促進技藝提昇，提高技

術水平，透過本活動可使社會大眾了解武術太極拳運動。
臺北市文山區一壽街22號10樓 臺北市陳家太極武術協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

98 9/29
113年臺北市中正盃排舞

賽
不拘男女老少快樂參與、舞出健康！ 臺北體育館 臺北市體育總會排舞協會 輔導管理科

鄭詔宇

02-25702330

分機5413

99 9/29 113年中山盃籃球錦標賽 推動親子休閒運動，以健康運動促進家庭社會祥和、快樂。 臺北市中山運動中心3樓 臺北市中山區體育會 輔導管理科

劉玉蘭

02-25702330

分機5415


