
家庭教育議題融入教學活動設計 

一、內容說明 

（一）設計理念： 

在教學生涯中的體會，青少年時期與家人之間的互動發生衝突的機會不少，常為了是課

業、物品的使用（如 3C 產品的使用時間）、家庭角色及其任務（如家務工作）分配負擔、完

成…等所產生的衝突，因此藉由課程的設計，引導學習者思考互動頻率高者，常也是衝突機

率高者，在互動中常為了合適產生衝突？另面對衝突的狀況中，思考合宜的解決之道，甚至

採取應對策略，避免相關的衝突，增進家人的正向關係，是本單元教學實施的目的。 

單元課程架構表：我們之間的故事 

活動名稱 節次 教學重點 

Family & I 第 1 節 討論家人間的溝通方式 

家庭狀況劇 第 2-3 節 
針對與家人間常發生的衝突，討論與編寫狀況劇，並設定良

好的解方 

我們之間的故事 第 4-5 節 角色扮演，回饋與互評 

（二）單元內容： 

領域/科目 綜合活動/家政科 設計者 王淑美 

實施年級 七年級 總節數 共 5 節 

單元名稱 我們之間的故事 

設計依據 

總綱核心素養 
B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

綜合

活動

領域 

核心素養 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜

的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

主題軸 2.生活經營與創新 

主題項目 a.人際互動與經營 

學習 

重點 

學習表現 2a-IV-3 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。 

學習內容 家 Da-IV-1家人溝通與情感表達。 

議題

融入 

學習主題 家庭教育 

實質內涵 家 J5了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 

與其他領域/ 

科目的連結 
無 

教材來源 自編 

教學設備/資源 小白板、筆 

學習目標 

1. 表達自己與家人溝通的情形。 

2. 分析自己與家人溝通的方式，擬定合宜的溝通策略。 

3. 運用合適的溝通策略，增進與家人溝通及情感表達的能力。 



活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

學生先備知識：能說出自己與家人溝通的情形 

課前準備：學生分組-4 人 1 組 
  

活動名稱：第 1 節 Family & I 

一、請學生回想與「家人」相處時的情境，並回答以下問題： 

（一）與哪位家人關係最好？ 

      家人稱謂： 

      原因： 

（二）如果有事會跟哪位家人說（或分享）？ 

      家人稱謂： 

      原因： 

（三）我會與家人發生衝突嗎？ □會   □不會 

      我會與哪位家人發生衝突？ 家人稱謂： 

      為了什麼原因發生衝突？（請舉例詳細說明） 

二、小組分享三個問題的答案，並在小白板寫下小組統計結

果。 

三、與全班分享小組統計結果。 

四、教師統整與回饋全班統計結果，並列出與家人最常發生

衝突的原因，請學生在下一節課發展狀況劇劇本。 

1 節 口語評量 

透過小組分享，能表達及

分享自己與家人溝通情

形。 

活動名稱：第 2-3 節 家庭狀況劇 

一、依據上一節討論與分析的結果：各組抽選最常與家人發

生衝突的原因，並以小組為單位，發展家庭狀況劇劇本。 

重點：合適的衝突解決方法及策略 

二、教師巡視教室，並與各組討論。 

三、教師依據上節課各組發展的劇本： 

（一）與各組討論並修正劇情。 

（二）各組排練。 

（三）說明演出重點及評分原則。 

3 節 實作評量 

透過討論與同學合作編

寫狀況劇劇本，擔任劇中

角色上臺演出，並能分析

溝通的合宜性、思考避免

家人衝突的溝通方式。 

活動名稱：第 4-5 節我們之間的故事 

一、小組依抽籤順序上台演出。 

二、於一組演出完畢後，教師抽選三位同學舉牌做個人回饋。 

三、每位同學須將自己對於狀況劇的評論寫在學習單上。 

四、教師給予小組回饋。 

五、於全班各小組演出完畢之後，教師統整小組的溝通策略，

並引導思考：有沒有好方法，能預防/避免與家人發生衝

突？ 

   反思與家人之間的互動關係，可以選擇較合適的溝通方

式，說出自己的想法，避免衝突。 

2 節 同儕互評 

透過互評，思考解決策略

的合宜性。 

二、單元評量建議表： 

活動名稱 評量目標 評量方式 評量工具/學習紀錄 



活動一 

Family & I 

表達自己與家人溝通的情

形。 
口語評量  

活動二 

家庭狀況劇 

分析自己與家人溝通的方

式，擬定合宜的溝通策略。 
實作評量 

學習紀錄 

小組狀況劇劇本 

活動三 

我們之間的故

事 

運用合適的溝通策略，增進

與家人溝通及情感表達的

能力。 

同儕互評 
學習單 

我們之間的故事 

三、附件：學習單 

A.欣賞完各組同學的演出，我認為… 

★劇情最合理的組別是      。（限一組） 

 因為： 

★演出最賣力的組別是      。 （限一組） 

 因為： 

★最佳演員是      。 （限一人） 

 因為： 

B.統整同學演出內容(１)家人為什麼發生衝突？(２)解決方法適當嗎？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.有沒有好方法，能預防/避免與家人發生衝突？ 

 □有，方法是：    

 □沒有，原因是： 

 

我們之間的故事 演出之後～ 


