
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市中小學及幼兒園實施代間教育教學綱要 

 

 

 

 

 

中   華   民   國   111  年  4  月 

 



1 
 

壹、學習重點（含學習表現與學習內容） 

一、編碼說明 

學習重點 第 1 碼：主題軸 第 2 碼：教育階段 第 3 碼：流水號 

學習表現 主題軸 1,2,3 0(幼兒園)、I(國小低年級)、Ⅱ(國小中年級)、Ⅲ(國小高年級)、Ⅳ(國中)、Ⅴ(高中) 流水號 

學習內容 主題軸 A,B,C 0(幼兒園)、I(國小低年級)、Ⅱ(國小中年級)、Ⅲ(國小高年級)、Ⅳ(國中)、Ⅴ(高中) 流水號 

 

二、學習表現、學習內容 

依據家庭教育法第十三條「高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動;另

應會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職教育」，高級中等以下學校每學年需在正式課

程外，提供每一位學生至少 4 小時的家庭教育課程及活動；又依據十二年國民基本教育課綱，家庭教育為 19 項議

題之一，其內容可融入各學習領域或各科目（含生活課程）。因此，本參考大綱提供教師將學校代間教育設計為

「外加」與「融入」的課程及活動。據此，學校代間教育參考大綱中各項學習表現、學習內容，若可對應的十二

年國民基本教育課綱各學習領域或科目，以括弧標示出可融入該領域之處。  

本學校代間教育參考大綱，除了以「十二年國民基本教育課綱-家庭教育議題」為藍本，延伸至幼兒園，並經

過訪談及調查臺北市教師、家長和高齡長者的看法，參考國內外代間教育方案及文獻，規劃各教育階段包含三項

主題軸，分別為「變遷社會高齡者的發展」、「社區世代互動與融合」和「家庭代間關係的經營」，據此研發具臺北

市特色的學校代間教育參考大綱，以下依「代間教育主題軸」分別列出各階段的學習表現和學習內容。 
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主題軸一  變遷社會高齡者的發展 

主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

1/A 

變遷社會高 

幼兒園 1-0-1 認出高齡者外觀的特色。 

     (社-幼/小-1-5-1)(社-中-1-6-2) 

A-0-1 從外觀辨識出高齡者與自己的不同。 

齡者的發展 國民小學

一、二年級 

1-I-1 認識高齡者的生理、心理與社會狀況。   

     ★ 

A-I-1 高齡者的身體健康。 

A-I-2 高齡者的愛與被愛。 

A-I-3 高齡者的社會互動。 

  1-I-2 描繪高齡社會家庭的型態。 A-I-4 不同的高齡家庭型態。 

 國民小學

三、四年級 

1-II-1 認識高齡者的居住安排與環境安全 

     需求。★ 

      (綜合 3a-II-1) 

A-II-1 高齡者不同居住狀況與原因。 

      (綜合 Ca-II-1) 

A-II-2 高齡者友善安全的家庭環境及措施。 

  1-II-2 覺察對高齡者的刻板印象。 A-II-3 對高齡者刻板印象的破除。 

      (社 Aa-Ⅱ-2) 

  1-II-3 了解高齡者的多元樣貌，欣賞其優點 

，接納其個別差異。 

A-II-4 高齡者的多元樣貌、優勢和個別差異。 

       

 國民小學

五、六年級 

1-III-1 瞭解高齡者的身心發展及變化， 

      並以正向的態度看待。●★ 

      (北市家 1-III-1) 

      (綜合 1a-III-1) 

A-III-1 高齡者的身心發展及老化現象。 

A-III-2 正向看待高齡者的身心發展及變化。 

      (綜合 Aa-III-1)  

  1-III-2 了解高齡者成長的時代背景與生活

方式，以及對其個人及家庭發展的

影響。 

A-III-3 高齡者不同時代的成長背景與生活 

       方式。 

      (綜合 Cc-III-3) 

A-III-4 高齡者的成長經歷對個人及家庭的影響。    

●三項主題軸中，學習需求檢定高於 4.5 分的「學習表現」 

★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 
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主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

 國民中學 1-IV-1 分析高齡社會發展歷程中，促進高 

      齡者活躍老化之方法。 

      (綜合 1a-IV-1)  

      (健體 2b-Ⅳ-2) 

(健體 3b-Ⅳ-4) 

A-Ⅳ-1 高齡者活躍老化的內涵。 

A-Ⅳ-2 高齡者活躍老化所需的資源。 

A-Ⅳ-3 高齡者獨立自主和學習能力。 

       (健體 Da-Ⅳ-4) 

  1-IV-2 培養接納與理解不同高齡者家庭的 

      價值觀，並展現關懷的行動力。★ 

      (綜合 1d-IV-2)    

A-Ⅳ-4 對高齡者家庭的正向價值觀。 

A-Ⅳ-5 對高齡者家庭的關懷行動與策略。 

 高級中學 1-V-1 了解及反思社會中的高齡者議題。 

       (生 3a-V-1) 

A-V-1 高齡者生理、心理和社會發展議題探究。 

A-V-2 高齡者生死課題的反思。 

      (生 Ca-V-3) 

 

 

 

 

 

 1-V-2 剖析社會變遷、經濟發展及人口結構 

     對高齡者的影響，並反思正向因應 

     策略。 

A-V-3 社會變遷、經濟及人口結構發展對高齡 

      者影響的趨勢。 

A-V- 4 社會變遷、經濟及人口結構發展對高齡 

      者影響的因應策略。 

A-V-5 高齡者對健康、醫療及照顧安排的自 

      主權。 

 

  
★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 
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主題軸二  社區世代互動與融合 

主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

2/B 

社區世代互動與

融合 

幼兒園 2-0-1 學習與社區的高齡者禮貌互動。● 

     (社-幼/小/中/大-2-3-1) 

B-0-1 對社區的高齡者有禮貌。 

 國民小學

一、二年級 

2-I-1 認識社區中高齡者日常生活需要並與 

     之正向互動。 

B-I-1 高齡者日常生活的需求。 

B-I-2 對高齡者日常生活的簡單協助。 

 國民小學

三、四年級 

2-II-1 了解社區中高齡者的特質並一起學習 

     成長。 

B-II-1 社區高齡者的特質。 

B-II-2 與社區高齡者共學。 

  2-II-2 參與代間活動並與高齡者分享 

     經驗。★ 

     (家庭教育議題 E5) 

     (北市家 2-II-3)      

B-II-3 代間活動的意義、形式與重要性。 

B-II-4 與高齡者分享參與代間活動的經驗。 

 國民小學

五、六年級 

2-III-1 實踐社區代間關係的角色與 

      責任。●★ 

(家庭教育議題 E4) 

      (北市家 2-III-1) 

B-III-1 社區代間關係的角色與責任實踐。 

      (健體 Fa-III-2) 

  2-III-2 了解並關懷社區高齡者及有照顧 

      需求的高齡者。 

      (家庭教育議題 E16) 

B-III-2 對社區高齡者及有照顧需求者的 

      關注。 

B-III-3 對社區高齡者的適當關懷行動。 

●三項主題軸中，學習需求檢定高於 4.5 分的「學習表現」 

★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 
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主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

 國民中學 2-IV-1 增進與社區高齡者的互動，並能因應 

      互動中可能的衝突。★ 

      (健體 3b-Ⅳ-2) 

B-Ⅳ-1 與社區高齡者的互動策略。 

B-Ⅳ-2 與社區高齡者互動的衝突議題與 

      因應。 

      (健體 Fa-Ⅳ-2) 

      (健體 Fa-Ⅳ-3) 

  2-IV-2 參與社區高齡者活動，並建立服務社 

      區高齡者的互動連結。 

      (綜合 3b-Ⅳ-1) 

B-Ⅳ-3 在社區與機構中參與高齡者活動。 

B-Ⅳ-4 在社區規劃或進行高齡者服務學習。 

 高級中學 2-V-1 分析社區中友善高齡者活動之環境， 

     並能反思社區環境對高齡者之影響。 

     (家庭教育議題 U13) 

B-V-1 友善高齡者的社區環境要素。 

B-V-2 高齡者參與社區活動的重要性及影響。 

  2-V-2 了解並具備代間/青銀共學的知能，並 

     能實踐於社區活動。 

     (家 4c-V-1) 

     (家 4c-V-2) 

B-V-3 代間/青銀共學知能的學習。 

B-V-4 代間/青銀社區活動的實踐策略。 

      (家 Dc-V-1)  

      (家 Dc-V-2) 

 

  

  

★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 
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主題軸三  家庭代間關係的經營 

主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

3/C 

家庭代間關係的

經營 

幼兒園 3-0-1 認識家庭長者，並能表達關愛。● 

     (社-小/中/大-2-2-2) 

C-0-1 對家庭長者有合宜的稱謂。 

C-0-2 向自己家庭長者表達關心與愛。 

 國民小學

一、二年級 

3-I-1 認識家庭長者的姓名、生日、喜好及 

     與自己的關係。 

     (北市家 1-I-1) 

C-I-1 家庭長者的姓名、生日和喜好的認識。 

C-I-2 家庭長者與自己的關係及稱謂。 

     (國語文 Cb-I-1) 

     (英文 B-III-1) 

  3-I-2 了解長者在家庭中的角色與職責， 

     並能與其建立合宜互動。 

     (家庭教育議題 E3) 

     (北市家 2-I-1) 

C-I-3 家庭長者的角色以及職責。 

C-I-4 與家庭長者建立親密合宜的互動。 

 國民小學

三、四年級 

3-II-1 描繪出家庭長者的貢獻，並感謝長者 

     對家庭的付出。★ 

C-II-1 長者對家庭的貢獻。 

C-II-2 對長者在家庭付出的感謝。 

  3-II-2 認識並參與家庭長者的生活儀典和 

     活動。 

     (北市家 1-II-2) 

     (綜合 3c-II-1) 

C-II-3 家庭長者生活儀典的傳承與改變。 

      (綜合 Cc-II-2) 

      (國語文 Cb-II-1) 

C-II-4 家庭長者儀典活動的參與。 

      (綜合 Cc-II-1) 

●三項主題軸中，學習需求檢定高於 4.5 分的「學習表現」 

★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 
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主題軸 教育階段 學習重點 

學習表現 學習內容 

 國民小學

五、六年級 

3-III-1 覺察家庭長者的身心轉變，並以健 

      康的態度面對。● 

C-III-1 家庭長者可預期與不可預期的身心 

      轉變。 

C-III-2 以健康的態度面對家庭長者身心的 

      變化。 

 國民中學 3-IV-1 透過價值觀澄清與溝通，培養理解、 

      尊重與正向的祖孫和代間 

      關係。★ 

       (綜合 2a-IV-3)  

C-Ⅳ-1 與家庭長者平和溝通，並尊重長者 

      的價值觀。 

      (家 Da-IV-1)(家 Da-IV-2) 

C-Ⅳ-2 祖孫培養共同興趣，經營正向家庭 

      祖孫和代間關係。  

      (健體 Fa-Ⅳ-3) 

  3-IV-2 認識家族的歷史與文化傳承，規劃 

      家庭代間活動。 

C-Ⅳ-3 家庭長者生活經驗與歷史脈絡的 

      認識。 

      (家 Dd-IV-2) 

C-Ⅳ-4 家庭代間活動的規劃。 

      (家 Dc-IV-1) 

 高級中學 3-V-1 實踐家庭代間關係的角色與責任。★ 

     (家庭教育議題 U8) 

     (家 4c-V-1) 

C-V-1 祖孫角色與責任的實踐策略。 

C-V-2 文化反哺行動的推動。 

      (家 Dc-V-1)(家 Dc-V-2) 

  3-V-2 運用資源與科技傳承家庭長者的經 

     驗、技藝和文化。 

C-V-3 家庭長者的經驗、技藝和文化傳承。 

C-V-4 科技產品的善用，以傳承家庭長者的 

      經驗、技藝和文化。 

 ●三項主題軸中，學習需求檢定高於 4.5 分的「學習表現」 

★同一主題軸內較優先需求的「學習表現」 

 


