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執行策

略簡介 

（請就 99 年 10 月 6 日上完培訓課程後，回到學校推展校內學生家庭教育課程及活動

的規劃情形做簡單的重點介紹） 

1.本校在每年級彈性課程中規劃 4小時家庭教育課程，並以繪本作為教學素材進行活

動。 

2.針對正式課程中的「綜合活動」、「社會學習領域」相關單元進行融入教學。 

3.親職教育辦理家庭教育課程。 

執行教

案介紹 

一、教案內容 

主題

名稱 

老來寶 

相關

參考

資料

(出

處) 

阿嬤的話/作詞：蕭煌奇 作曲：蕭煌奇 編曲：胡官宏 

http://www.im.tv/vlog/Personal/1137111/2487016  

奶奶慢慢忘記我了(970811)/維若妮可．凡登阿必萊/大穎文化 

我的奶奶不一樣(950302)/作者蘇˙羅森/大穎文化 

莉莉奶奶做了一個夢……(970502)/ 梅．福克斯/大穎文化 

爺爺的天使(910910)/尤塔‧鮑爾/三之三 

倒帶人生-我會永遠記得你-認識失智症/ 

http://www.youtube.com/watch?v=YxKvf1qOilc&feature=related 

教學

年級 

六 

教學

人數 

16 

教學

節數 

3 

教學

目標 

對應家庭教育指標 九年一貫/高中能力指標 

˙瞭解家庭成員的

發展面貌，並正向看

待家庭成員。 

˙關懷家庭及家族

中需要特殊照顧的

人。 

˙主動關懷家族成

員。 

社會 

6-2-3 實踐個人對其所屬群體(如家庭、同儕團體和學

生班級)所擁有之權力和所負有之責任。 

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關

係。 

5-3-4 舉例說明影響自己角色扮演的因素。。 

人權 

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。 

2-3-1 了解人身自由權並具有保護自我的知能。 

教學

安排 

子題名稱 節數 教學重點 

甜蜜的回憶 1 1.讓學生了解家中祖父母曾經為家人的付出與努力。 

2.讓學童去感受、體會祖父母曾經對家中無微不致的

照顧及無私的付出，並心存感激。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%BA%FB%ADY%A9g%A5i%A1D%A4Z%B5n%AA%FC%A5%B2%B5%DC&f=author
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=alvita
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%B1%F6%A1D%BA%D6%A7J%B4%B5&f=author
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=alvita
http://www.youtube.com/watch?v=YxKvf1qOilc&feature=related


用心貼近 1 1.藉由訪問與紀錄活動，讓學生了解家中祖父母的想

法與心情。 

2. 理解家中老人現實生活的處境與挑戰性。 

3.能以同理心的角度體會老人的身心狀況，並學習如

何面對與照顧他們。 

有您真好 1 1.透過角色扮演更能深刻感受與祖父母相處的重要

性。 

2.培養對祖父母感恩之心。 

3.能以具體的行動表達對親人無私、偉大的愛。 

二、相關附件(例如，學習單、教學資源等) 

執行心

得與成

效 

1.筆者設計「老來寶」教案主要是希望孩子能多及時關心自己身邊的長者。當課程進

行時，學生舉手說：「老師，我沒有和爺爺奶奶住，也沒有和外公外婆住。」；「老師，

我的爺爺奶奶已經走了」；「外公外婆住在越南，我們都沒有和他們連絡了。」；「老師，

我奶奶很忙，我也很忙，沒有時間問。」….等很多的問題突顯出。我開始和他們共

同思考怎樣進行和長輩互動、如何回憶過往時光。 

2. 由於社會變遷家庭結構改變，因此課本教材內容無法滿足學童的成長經驗。在上

這個主題活動時，班上有許多小朋友分享家中和親人的故事，故事中我發現許多小朋

友的成長過程都和家中老人有著密切的關係，也就是說多數學生的家庭是「隔代教

養」，結合著這個延伸主題活動，相信能對學生在家庭教育之觀念有正向幫助。 

3.筆者參加縣內初階研習，主要是希望了解目前議題如何融入學校正式課程。從研習

的講義中了解到議題的重要性以及各階段的學習內容，但對於階段的學習內容有幾點

建議： 

(1)階段內容在九年一貫 100 年課綱「社會學習領域」、「綜合活動領域」、「健康與體

育」，以及重大議題「家政教育」之能力指標重疊性非常高，建議可以做對應表(如附

件 1、附件 2)。 

(2)提出和「家政教育」不同區別之學習能力指標，讓現場教師在教學上更能落實家

庭教育之目標。 

備註：表格不足者請自行延伸。 



以下資料來源：教育部國民教育九年一貫課程綱要 

附件1：家庭教育議題 

內涵  學習目標  學習主題  建議融入之學習

領域  

內容說明  

(4)家庭  ‧瞭解與尊重個人

及家庭的發展。  

‧瞭解個人與家庭

發展過程中可能

面對的問題及調

適。  

‧運用資源以協助

解決個人、家庭的

問題與危機。  

‧培養建立健康家

庭 的 能 力 與 信

心，並尊重多元家

庭文化。 

個人身心發展 健康與體育、社

會、綜合活動  

包含認識與接納自己、尊重他

人，建立良好的生活習慣、生

活價值觀，及其對個人身心發

展的影響。  

家人互動與溝通 健康與體育、社

會、綜合活動  

包含透過家庭生活，學習家人

溝通技巧、家人情感表達、家

庭活動策劃、家人共學，以建

立健康家庭。  

家庭的發展變化

與調適  

健康與體育、社

會、綜合活動  

包含認識家庭的組成、角色、

家庭的發展、家庭的變化與調

適，及如何利用各種資源以解

決家庭問題與危機。  

家庭文化  社會、綜合活動  包含認識、尊重與接納不同的

家庭生活方式、傳統及文化。  

附件 2、「社會」學習領域  

學習領域指標  可融入家政教育能力指標  

1-3-1  瞭解生活環境的地方差異，並能尊重及欣賞各地的不同特

色。  

【4-3-5】  

1-3-2  瞭解各地風俗民情的形成背景、傳統的節令、禮俗的意義

及其在生活中的重要性。  

【3-3-1】【4-3-5】 

4-3-3  瞭解人類社會中的各種藝術形式。  【3-3-3】  

4-4-1  想像自己的價值觀與生活方式在不同的時間、空間下會有

什麼變化。  

【3-4-3】  

4-4-2  在面對爭議性問題時，能從多元的觀點與他人進行理性辯

論，並為自己的選擇與判斷提出理由。  

【4-4-3】  

5-3-3  瞭解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。  【4-3-3】  

5-3-4  舉例說明影響自己角色扮演的因素。  【4-3-3】  

5-4-2  瞭解認識自我及認識周圍環境的歷程，會受主客觀因素的

影響，但是經由討論和溝通，可以分享觀點與形成共識。  

【4-4-2】  

5-4-3  從生活中推動學習型組織(如家庭、班級、社區等)，建立終

身學習理念。  

【4-4-6】  



5-4-6  分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，

並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則。  

【4-4-1】【4-4-2】【4-4-3】

【4-4-4】 

6-2-3  實踐個人對其所屬之群體(如家庭和學校班級)所擁有之權

利和所負之義務。  

【4-2-2】  

7-3-2  針對自己在日常生活中的各項消費進行價值判斷和選擇。  【3-3-5】  

7-4-7  列舉數種金融管道，並分析其對個人理財上的優缺點。  【3-4-5】  

 

 


