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臺北市北投區公所 

113年度新住民「從心綻放自己—藝術療癒創作課」 

招生簡章 

一、 課程目的 

每個⼈都是獨特的，有著⾃⼰的⾊彩、樣貌、姿態與特質，新住⺠來臺⽣活⼯作，適

應不同氣候、⽂化習俗、語⾔、飲食習慣，為⽣活添加不同元素，發展豐富的⽣命樣

貌。另外，在一成不變的⽣活中，我們往往忘了看看⾃⼰的笑臉，試著從放鬆⾃⼰的

臉部表情開始，以「Face off」轉換⾯對⽣活的⼼情，藉由藝術創作找到貼近⾃⼰個

性、風格的那張臉。本課程盼藉活動使新住⺠互動分享彼此⽣活經驗與⼈⽣軌跡，並

思想情感展現於藝術創作中，發掘獨特的⾃⼰，感受發光綻放的⼒量。 

二、 辦理單位 

（一）指導單位：臺北市政府 

（二）主辦單位：臺北市政府⺠政局 

（三）承辦單位：臺北市北投區公所 

（四）協辦單位：和好玩實踐室 

三、 報名資格 

依以下順序，並以未參與本區活動者優先錄取： 

（一）新住⺠本⼈（外縣市新住⺠亦可）。 

（二）新住⺠的配偶或實際共同居住之家庭成員。 

（三）服務新住⺠之行政機關⼈員、教師、社⼯員、里鄰長及其親屬孩童。 

（四） 對新住⺠及北投文化有興趣之一般⺠眾。 

四、 課程時間 

113年9月10日（二），上午 9 時30分至12時30分、下午1時30分至4時30分，內容詳

見後附課表，總計6小時。 
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五、 課程地點 

永明區⺠活動中⼼（臺北市北投區石牌路二段115號10樓）。 

六、 報名方式 

線上報名：臺北市新住⺠多元文化課程活動報名系統

https://iwnet.civil.taipei/NewImmigrants/  

七、 報名日期 

⾃113年8月16日（五）中午12時整起受理報名，以招收15名學員為原則，開放5名

候補學員⼈；報名⼈數滿額即截止報名。 

八、 辦理方式 

總堂數為1堂，6小時；本所將依學員實際上課時數核發研習證明，並視預算提供全勤

者獎品鼓勵。 

九、 課程內容 

節次 日期 時間 主題 內容 講師 時數 

1 

9月10

日 

（二） 

09:30-

10:00 
家鄉話家鄉味 

學員坐圍成一圈，手持棉繩

分享⾃⼰家鄉話家鄉味後，

傳遞棉繩給對⾯學員，交織

出網狀。 

劉彥伶 3 

2 
10:00-

12:00 

透明賽路路片

創作 

（1） ⽤手指或畫筆在賽路

路片上留下⾊塊或線

條。 

（2） 剪下賽路路片，從圓

⼼開始黏貼排列於透

明塑膠片上。 

3 12:00~ 學員分享 學員分享創作想法與故事 

4 
13:30-

14:10 

「Face off」

暖身 

（1） 圍坐一圈，輪流抽表

情圖卡，做出圖卡上
劉彥伶 3 

https://iwnet.civil.taipei/NewImmigrants/
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節次 日期 時間 主題 內容 講師 時數 

表情。 

（2） 學員兩⼈一組，將對

方五官輪廓線畫下

來。 

（3） 使⽤⾊筆幫⾃⼰的五

官輪廓上⾊。 

5  
14:10-

16:00 

「Face off」

執行 

（1） 使⽤不同⾊紙做出⾃

⼰的臉。 

（2） 將所有學員五官打

散，再依照喜好重組

具特⾊的臉。 

6  16:00~ 學員分享 學員分享創作想法與故事 

 


