
【續後頁】 

藥物使用方法 

Drug Usage 

 

一、口服藥的使用方法： 

(一)藥物服用時間：服藥請按藥袋上記載，按照醫師或藥師指示時間服用： 

1.飯前（飯前 30-60 分鐘）：對胃腸刺激性小或易被食物影響吸收的藥

物 

2.飯後（飯後 30-60 分鐘）：對胃腸刺激性較強或怕胃酸破壞的藥物 

3.飯中：在吃飯時，與飯同時服用 

4.睡前：夜晚睡覺前 30 分鐘服用 

5.每四小時或每六小時服用一次，固定間隔時間服用，不論飯前或飯後 

(二)固體劑型服用方法： 

1.服藥時，最好以一杯溫開水（150-240 c.c.）吞服，以免藥物刺激食道 

2.抗生素、阿斯匹靈、止痛消炎藥等對腸胃道具刺激性，藥品服用後，

切勿馬上平躺或就寢，以免藥物停留在食道而造成傷害 

3.不要以咖啡、茶、果汁、可樂、牛奶配服藥品，會使藥物發生變化而

影響藥效 

4.喉片需含於口中，不宜整顆吞服 

5.服用長效型的藥品或其他藥師指示特殊藥品，如腸溶錠，須整顆吞

服，不可咬破、壓碎磨粉 

6.舌下錠應置於舌下，由口腔黏膜直接吸收，不可咬碎或整顆吞服 

7.錠劑、膠囊，不宜倒在手上後再倒回藥罐中，以免藥品因濕氣而變質 

(三)液體劑型服用方法： 

1.服用液體藥物時，用有刻度的量杯或量匙，量取正確的藥量服用 

2.避免以口直接就瓶服用，且倒完後以乾淨的衛生紙擦拭瓶口周圍，

然後蓋緊瓶口 

3.抗生素粉末藥品泡水後，應按照建議儲藏保存(冷藏或室溫)，最多只

能存放一星期 

4.懸浮液劑必須搖勻後服用 

 



二、外用藥的使用方式： 

(一)眼用藥使用方法： 

1.若為懸浮劑，請搖勻後使用 

2.使用前請先洗手。除去瓶蓋後，頭稍往後仰，以不拿藥水那隻手之

食指輕輕將下眼瞼往下拉，距眼睛 2-3 公分處，滴下點眼液，將藥水

滴入眼白與下眼瞼之間的凹溝，放開眼瞼，眼睛盡量張開且至少不

眨眼 30 秒，或閉上眼睛，以旋轉方式轉動眼球 

3.同時使用一種以上點眼液時至少相隔 5 分鐘，同時使用一種以上眼

藥膏時，至少相隔 10 分鐘。如藥水與藥膏同時使用，先點藥水，5

分鐘後再點藥膏 

(二)肛門栓劑使用方法： 

去除外包裝後，以手指將栓劑的ㄧ端塞入肛門，通過括約肌（約進去 5

公分或食指長度）塞入後夾住屁股，並保持躺姿 15 分鐘 

(三)漱口藥水使用方法：漱口時，使用 30c.c.漱口藥水，停留口腔內數分鐘

後再吐出 
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