
【續後頁】 

藥物濫用的預防 

Drug Abuse Prevention 

 

一、藥物濫用的原因包含以下四個因素： 

(一)個人因素 

1. 好奇、反抗權威、失落感 

2. 態度悲觀、情緒不穩定、脆弱、反社會人格、邊緣型人格 

3. 輕忽藥物的性質及濫用的危害 

4. 特殊情況或目的，如：止痛、助眠、減重而不當使用藥物 

(二)家庭因素 

1. 破碎、脆弱的家庭影響 

2. 家庭失和、氣氛不好 

3. 父母過度高壓或放縱等不當管教 

(三)學校因素 

1. 課業壓力太大，適應不良 

2. 叛逆期、反抗權威 

3. 受同儕影響，同儕邀約使用，尋求認同感，害怕被排斥、被霸凌 

(四)社會因素 

1. 經濟結構及價值觀改變：期待不勞而獲，追求金錢 

2. 都市化使傳統社會解體：都市化與高度分工下，人際關係淡薄，缺

乏人生價值感，精神層面空虛 

3. 逃避社會壓力與挫折 

4. 毒品走私不絕，造成氾濫 

二、針對藥物濫用的四個原因，我們該如何預防？ 

(一) 個人部份 

1. 您要建立正確用藥知識與態度 

2. 您要減少可能用藥危險情境與誘因 

3. 您要增強個人調適壓力的能力 

4. 您要建立正確的生活態度避免以藥物來逃避問題 



5. 您要培養正當的嗜好休閒及訓練技能 

(二) 家庭部份 

1. 您要建立和諧的家庭關係及親密的親子感情 

2. 不完整家庭您要更應注意子女的心理平衡，多費心照顧與關心子女 

3. 子女管教您應有一致標準，避免過度縱容或嚴苛更需注意身教言行

一致。對於個性脆弱自卑感重的子女，您應協助其肯定自我及給予

適度的讚賞，養成孩子面對挫折的處理能力 

4. 對於容易衝動、侵略性強的孩子，您應給予愛心避免常以處罰解決

問題 

5. 父母應具備有關煙毒的資訊，教導子女吸毒的危機、關懷與瞭解子

女的日常活動，從而協助抗拒同儕濫用藥物壓力與誘惑 

 (三) 學校方面 

1. 勿以成績掛帥，應樹立學生正確價值觀，肯定學生多方面的表現與成

就 

2. 教導學生正確的用藥知識及態度，並訓練學生拒絕別人的慫恿與誘惑 

3. 與學生家長、執法人員及治療機構保持密切聯繫，以提早發現問題及

提供有效資源 

(四) 社會方面 

1. 您要加強管制取締販賣不法藥物商店與藥房 

2. 您要結合民間團體與醫療人員投入防制行列宣導正確用藥 

3. 您要提供適當休閒場所，以舒展身心，避免藉藥物做為抒發情緒的管

道 
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