
【續後頁】 

藥物過量 

Drug Overdose 

 

一、什麼是藥物過量： 

凡是未經醫師指示而服用過量藥物，或蓄意、誤食大量藥物者稱之 

二、症狀照顧： 

(一)叫喚病人，注意其意識及呼吸情況 

(二)切勿自行予以催吐 

(三)若病人有嘔吐情形，將頭偏向一側，避免吸入嘔吐物，造成吸入性肺

炎 

(四)出院注意事項： 

1.病人出院後常有胃脹、腹瀉、解黑便或便秘，甚至糞石填塞的情形，

需要多補充水分 

2.將藥物妥善收藏以防再次誤食 

三、居家照顧： 

(一)若病人蓄意服用藥物，家屬應特別注意其情緒變化，以防再次發生類

似的情形 

(二)必要時協詢心理醫師予以心理輔導。至內科或精神門診追蹤檢查 

(三)榮總毒物諮詢中心（電話：02-2871-7121、02-2875-7525） 
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