
【續後頁】 

血尿 

Hematuria 

 

一、什麼是血尿： 

血尿是身體健康的一個警訊，表示一個人的泌尿系統有不正常的出血，而

出血的原因可能是一個重大的疾病，所以一旦發現有血尿的症狀，一定要

做徹底的檢查 

二、原因： 

血尿發生的原因可能是腎臟、輸尿管、膀胱、尿道發炎或外傷、結石、腫

瘤、前列腺肥大等，也有因為膀胱微血管破裂或劇烈運動所造成，這種情

形約三至五天就會自動停止。但其中以尿路的感染最為常見。值得注意的

是；發生血尿不一定會疼痛，若會疼痛可能是尿路結石或感染所引起，若

不會疼痛可能是腫瘤的警訊，必須依賴病史的收集、實驗室檢查、病理細

胞學檢查及影像學檢查，才可能作出正確的診斷 

三、症狀： 

隨著出血量的多寡，血尿可以是血紅色、淡紅色、甚至如正常尿液的淡黃

色，所以檢查時需先將尿液做離心處理，再以顯微鏡觀察尿的沈渣，正常

的尿液在高倍鏡視野內只有 0-2 個紅血球，如果有 3 個以上的紅血球，就

是血尿 

四、臨床處置： 

血尿的治療最重要的是根據病因作選擇。治療方法包括了：觀察追蹤、內

科藥物治療與外科手術治療。當我們發現尿液呈紅色時，首先應請醫師檢

測是否真正尿血，而非食物或藥品所造成之假像。一旦確定是血尿，再循

序漸進找出出血之原因 

五、飲食： 

(一)無禁忌情況下應大量喝水，每天約 2500~3000cc 

(二)溫和飲食、勿進食刺激性食物 

六、居家照顧： 

(一)依醫護人員給予的指示及藥袋上的說明服用藥物 

(二)勿劇烈活動 



 

(三)若有導尿管留置，注意勿拉扯到導尿管 

(四)勿坐浴 

(五)觀察並紀錄尿液顏色的改變 

(六)尿液顏色呈鮮紅色或有血塊增加造成解尿困難，或發燒，請盡速至急診

就醫 
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