
中華希隱力健康生活協會 

辦理 113 年度隱性障礙族群家長志工培訓計畫活動計畫書 

目的 

一、邀請各領域專家提供培訓課程，並整理資深家長的經

驗，設計一套家長志工培訓內容，讓志工培訓為有組織、

有架構、可傳承的系統。 

二、透過志工培訓過程，家長本身增加能力，降低焦慮、

穩定情緒並提升家庭功能，正向帶領孩子成長。 

三、家長結合志工培訓課程的內容和自身經驗，取得志工

資格轉身成為助人者，實現全社會共好循環效益。 

緣起  

活動經費  

活動日期 113/01/01 至 113/12/31 

活動地區 全國性  

活動方式  

徵信方式 

1、依公益勸募條例及其施行細則規定，辦理公開徵信

時，應至少每 6個月刊登捐贈人之基本資料及辦理情形。

遇重大災害或國際人道救援勸募時，應至少每月刊登之。

勸募活動結束後除報請主管機關備查，並於本會網站公告

或刊物中刊登。 

2、財物使用(含賸餘財物)期間結束後，除將收支報告及

執行成果報請主管機關備查外，一併於本會官網(或官方

臉書粉絲團)公告及公開徵信。 

經費概算 

項目 
明細說明（單價及數量應載

明） 
金額 備註 

臨時人員酬勞費 

以時薪 183元、三位臨時人

員計算： 

1. 籌備階段開會、資

料整理、培訓系統建置等工

作約 40小時。 

2. 培訓階段授課 50

小時。 

3. 實習階段聯絡、行

政文書等工作約 40小時。 

4. 正式上現階段資料

整理、會議等約 40小時。 

5. 成果報告資料整理

20小時。 

●以上共計 190小時 

183元*3位*190小時=104,3

10元 

104,310  



合計 104,310 元 

經費來源  

預定籌募金額 912,870 元 

 


