
中華希隱力健康生活協會 

辦理113年度隱性障礙族群家長志工培訓計畫活動財物使用計畫書 

計畫目標  

目的 

一、邀請各領域專家提供培訓課程，並整理資深家長的經驗，設計一套家長志

工培訓內容，讓志工培訓為有組織、有架構、可傳承的系統。 

二、透過志工培訓過程，家長本身增加能力，降低焦慮、穩定情緒並提升家庭

功能，正向帶領孩子成長。 

三、家長結合志工培訓課程的內容和自身經驗，取得志工資格轉身成為助人者

，實現全社會共好循環效益。 

工作內容及服務對象 

本志工培訓計畫以隱性障礙族群的家長為招募對象，說明如下： 

一、本次計畫的隱性障礙族群，包括泛自閉症、注意力不足過動症、情緒行為

障礙三類。 

二、孩子已經穩定就學，且可部份時間離身之家長。 

三、參與家長需要擁有基礎的上網及資訊能力。 

四、家長需具備未來成為助人者的意願及熱忱。 

經費用途  

預定勸募金額 912,870元 

經費概算 

項目 明細說明 金額 
備

註 

學者專家出席費 
以一位鐘點2,000元、6位出席計算：  

2,000元*6位*4場次為48,000元 
48,000  

行政管理費 
用於通訊費、電腦耗材、郵資、運費、文具等行政費用的支出。

以計畫總經費5%內為限。 
40,600  

網路諮詢督導費 
以時薪320元、督導八位志工、每位志工接受督導20小時計算： 

320元*8位*20小時=51,200元 
51,200  

網路諮詢工作費 

以時薪183元、九位志工、每位服務80小時計算： 

1. 每位志工於9月份開始實習、12月份正式上線。 

2. 每位志工將於110年9-12月份上線服務。 

3. 一個月份服務20小時，四個月服務80小時。 

183元*9位*80小時=131,760元 

131,760  

專業人員服務費 月薪30,000元+1.5個月年終獎金 405,000  

外聘講師費 課程鐘點2,000元*66小時 132,000  

勸募活動之必要支出

（由募得款項支付） 
 104,310  

合計 912,870元 

使用用途 家長志工培訓 

預定經費使用期限 113/01/01 ~ 113/12/31 



預期效益 

本計畫預計透過「培訓家長志工」，提升家長復原力穩定自己也穩定孩子，並

在網路平台回應其他家長求助問題，轉身成為助人者。說明預期效益如下： 

一、建置完成隱性障礙族群家長志工培訓系統。 

二、招募多位家長參與培訓及實習，最後預計遴選15~20位家長通過考核，取

得正式志工身份。 

三、舉辦總時數94小時的研習，12小時基礎訓練及社福特殊訓練，另外82小時

單位特殊訓練。 

四、參與志工培訓的家長修課內容包含基礎訓練課程6小時、社福特殊訓練課程

6小時、單位必修課55小時，總共67小時，以及選修課至少3小時，修課總時數

須超過70小時。 

五、研習講座亦可開放一般家長參加，預計參與人次達1320人次(以66小時*2

0人計算)。 

六、選擇三個網路平台供實習回應求助者問題。 

七、完成培訓之志工，9月開始上線服務，9~11月實習，12月獨立作業，每個

月上線20小時，完成80小時網路平台服務工作。 

八、提供參與志工培訓的家長4~6場紓壓活動，緩解身心壓力。 

九、預計在下列管道宣傳並露出： 

1. 教育相關媒體，如親子天下、小天下。 

2. 臉書、Youtobe等網路直播節目。 

3. 關注此議題之廣播電台節目。 

4. 關注此議題之自媒體。 

 


