
113年度【藝動十六、文武雙全】 

臺北市內湖區成年禮暨人口政策宣導活動計畫簡章 

一、辦理目的 
    成年禮在古代具有相當重要意義，經過儀式的進行，象徵其成年之後須肩負起社會的責任，

面對自己、面對人生、面對事事物物都必須堅毅負責的態度。 

因此，為鼓勵青年以樂觀進取之心，面對人生，擔負起自己應有責任，開拓人生的目標，並宏揚

孝道以感恩、尊重、愛心，來培養自己的責任感，擔當時代的使命，特舉辦成年禮。 

二、辦理日期、地點 
1. 日期：113年7月20日(星期六) 8時30分至12時30分 

2. 地點：本區行政中心8樓大禮堂(內湖區民權東路六段99號8樓) 

三、辦理單位 
1. 指導單位：臺北市政府民政局 

2. 主辦單位：臺北市內湖區公所 

3. 協辦單位：碧山巖開漳聖王廟、臺北市內湖區各里辦公處、內湖區民俗委員會 

四、報名對象及名額 
      設籍臺北市或就讀臺北市高中職、大專青年男女（民國95、96、97年次出生者），名額共計40

名，額滿為止(以內湖區及未曾參加本區成年禮者優先錄取) 。 

五、報名時間及方式：  

1. 本區各里辦公處報名期限至113年6月25日前(限1名)。需填具報名表並檢附身分證件或學生

證影本，無檢附者視同不符報名資格。 

2. 網路開放報名時間：113年6月26日上午9時30分至113年7月5日下午5時止(如提前額滿，則

報名提前截止)。 

六、 報名注意事項： 

1. 需檢附身分證件或學生證影本，無檢附者視同不符報名資格。  

2. 活動採報名制，報名者如不克出席，務必於7月10日下午5時前通知本所，無故缺席者，將影

響參加本所相關活動資格。 

3. 全程參加禮生可獲得成年禮禮券500元、運動涼感巾、知名背包等多項贈品。 

4. 電競賽活動須為2人1組參加(禮生及家長)，依現場競賽積分高至低者之次序排名前10名頒贈

精美禮品，活動當日請著休閒或運動服裝。 

5. 報名參加成年禮者，需由家長1人陪同(謝絕獨自參加)，並請家長於成年禮當天準備傳承禮                       

物，於傳承儀式中贈予子女。 

6. 活動當天擔任禮生代表(2名)，另贈送精美禮品，人數超過時將抽籤選定2名。 

7. 請參與活動禮生及陪同家長，如有身體不適、發燒，請勿參加活動。 

8. 本活動如有未盡事宜，本所保有調整變動活動內容之權利。 

9. 參加者視為同意接受本活動所有內容及相關規範，主辦單位可於活動中拍照或錄影，並得作

為相關活動之宣傳使用。 

七、活動流程 

時 間 內 容 



08：30〜09：00 禮生報到 

09：00〜09：05 司儀開場及開場表演-新住民舞蹈 

09：05〜09：45 禮前訓練-靜思感恩花藝手作 

09：45〜09：55 區長致詞及貴賓入場 

09：55〜10：05 警察局少防組-反詐騙、反毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：05〜10：30 

成年禮儀式： 

(一)臺北市內湖區113年青年子弟成年禮典禮開始  

(二)奏樂 

(三)全體肅立 

(四)禮生代表就位 

(五)禮生代表共同朗讀成年宣誓並帶領台下禮生一起朗讀 

(六)主禮者就位（請內湖區林秉宗區長就位） 

(七)上賓及貴賓就位 

(八)飲成年醴：由主禮者進行授酒儀式，帶領成年禮生飲成年醴。 

(九)行加冠禮:家長將親手製作的花冠，戴在禮生頭上，象徵加冕智慧，成

年後碰到任何事情都能冷靜思考再行動。 

(主禮者、上賓贈送精美棒球帽給禮生代表) 

(十)行始加禮：為成年禮生繫上成年領巾(本所贈送運動涼感巾)，象徵成

年應有的穩重。  

(十一)行再加禮：為成年禮生行始加禮(本所贈送知名背包)，象徵成年應肩

負起對自己及社會的責任，任道重遠。 

(十二)行感恩禮：禮生贈送家長靜思感恩花藝及擁抱。 

(禮生代表向主禮者、上賓、貴賓行鞠躬禮)。 

(十三)傳承禮：父母準備具有象徵性或紀念性之傳承物，如：族譜、傳

家寶或有鼓勵作用之物品贈予禮生。 

(主禮者、上賓贈送精美禮品給禮生代表)。 

(十四)頒贈成年禮券，請成年禮生依序上台，由主禮者、上賓及貴賓致贈。 

(十五) 大合照  (禮成、奏樂) 

10：30〜12：00 禮後活動-任天堂 Switch 遊戲機進行電競賽 

(請區長及警察娃娃一同為電競賽開賽) 

12：00〜12：10 禮後活動排名前10名，頒贈精美禮品 

12：10 參加禮生領取餐盒、賦歸 

 


