
臺北市立誠正國中111年度區域性資賦優異方案
「找出自己的與眾不同」實施計畫

一、依據：

  （一）臺北市區域性資賦優異教育方案。

  （二）臺北市政府教育局110年 12月 2日北市教特字第11031025223號。  

二、目的：

（一）充實資賦優異學生情意課程，增進學生對情意才能的認識以及體驗，讓學生能自我

      認識、認同自己，建立正確的價值觀。

（二）透過講師授課、校外活動，培養學生領導才能的性向與技能，同時增進團隊合作的

      能力，讓學生在領導力的發展更為全能。

（三）藉由活動設計，培養學生創造思考能力與問題解決之能力，讓學生面對問題時，有

      創造力的思維，也有團隊討論的力量。

（四）從手作的過程中，去尋找自己的可能性，探索自己想要的東西，了解自己的想法，

        並勇往直前追尋目標。

三、辦理單位：

（一）主辦單位：臺北市政府教育局。

（二）承辦單位：臺北市立誠正國民中學。

四、活動日期、時間：111年 1月 21日（五）、22日（六）上午9時至下午4時。

五、活動地點：臺北市立誠正國民中學 (台北市南港區富康街1巷24號)

六、活動內容：詳如時程表。

七、辦理對象及甄選標準：符合報名標準之臺北市公私立國民中學學生。

（一）報名標準：(符合下列任一項報名資格者)

        1. 資優資源班學生或資優方案（校本方案）學生。

        2. 參加數學、自然相關競賽表現優異或在校成績表現優，校排前 10%
         （請檢附證明，如獎狀、作品照片或成績單）。

        3. 經該校教師推薦（請於報名表填具教師對學生的推薦理由）。

八、報名方式及錄取原則：

（一）報名方式：填妥個人報名表於111年 1月 12日(星期三)前送至誠正國中特教組-劉

      又瑞老師審核，並完成繳費(備註：收件時間為平日09:00~14:00)。

（二）錄取原則：預計共錄取25名，若報名人數過多，則依報名順序錄取。

（三）錄取結果公告：錄取名單於111年 1月 14日（星期五）下午4時公告在誠正國中網

      站（http://www.ccjh.tp.edu.tw）。

九、收費：每人收費600元。(含活動期間午餐、教材費及講師費，不含交通費)

十、繳費方式：

請至臺北市立誠正國民中學1樓特教組，找劉又瑞老師繳交，如有疑問或是需求，請撥

聯絡電話：2782-8094轉 1431、1420。

十一、其他注意事項：

一、活動費用繳費後不予退費。
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    二、全程參與課程活動者授予參加證書。

    三、為落實嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）防疫工作及降低群聚感染風險，本活動將

        依中央流行疫情指揮中心最新公告配合修正辦理期程、方式及防疫措施…等，並公

        告於誠正國中學校網站，請務必自行留意相關最新公告。

    四、活動聯絡窗口：誠正國中特教組劉又瑞老師（聯絡電話：2782-8094轉

1430、1431）。

十二、本計畫陳校長並報臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。

臺北市立誠正國中111年度區域性資賦優異方案
「找出自己的與眾不同」師資及活動課程表
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    日期
時間

1 月 21 日（星期五）
地點：誠正國中 3 樓資優教室

1 月 22 日（星期六）
地點：誠正國中 3 樓資優教室

08:45~09:00
報到／開幕式

誠正國中 王儷芬校長
報到

09:00~10:00
第一節課

(主題一:自我價值肯定)
辨識情緒、自我接納與肯定

1. 發展自我探索的歷程，找到專屬

於自己的答案並肯定自己。

2. 藉由桌遊與實際記錄，理解「我訊

息」的觀念，並覺察自己的情緒。

3. 利用情緒小卡，理解各種情緒及

影響並覺察自己的情緒。

(主題三:換位思考)
溝通互動、時間管理

1. 使用 KJ法結合時間管理問題，訓

練思維。針對議題討論發想，藉此

得到不同的答案與想法。

2. 藉由六頂思考帽，學習換位思

考，轉換不同思考模式。反思自我

的真實想法藉此深入了解自己。

10:00~11:00
第二節課

11:00~12:00
第三節課

12:00~13:00 午餐及午休 午餐及午休

13:00~14:00
第四節課

(主題二:密室逃脫)
發展人際關係與合作技巧

1. 實際參與密室逃脫，從參與遊戲

的過程當中，記錄團隊遇到的情

境以及困難，學習團隊合作 

2. 回程反思，思考當時的情境有沒

有更好的解決方法，並記錄團隊

的合作要點。

(主題四:編織未來捕夢網)
強化韌性、生涯發展

1. 透過文字與圖畫來讓具體呈現出

自己的藍圖。動手編織捕夢網，

從過程中去思考完夢想的要素。

2. 將作品展示在教室的各個角落，

分組觀摩並對其他人的作品提出

問題與看法，討論未來的發展。

14:00~15:00
第五節課

15:00~16:00
第六節課

課程時間如有異動，請密切注意誠正國中網站最新消息與個人信箱

師資背景說明：
編號 教師姓名 師資來源 學經歷 主修專長

1
劉又瑞
老師

內聘講師 國立臺灣師範大學數學系學士 數學

2
林冠成
老師

內聘講師 國立臺灣師範大學數學系數學教育所碩士 數學

3
陳怡伶
老師

內聘講師 國立臺灣師範大學數學系數學教育所碩士 數學

臺北市立誠正國中交通路線圖
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臺北市立誠正國民中學交通路線說明

地址：臺北市南港區新富里富康街1巷24號

            (南港展覽館對面)

◎公車：306、212、270、藍 25

◎捷運：板南線/文湖線，終點站南港展覽館站下車7號出口

◎自行開車：

上『市民大道』向東走，接『環東快速道路』，走到底靠右線下高架橋，右轉走到路

口(紅綠燈處)再右轉，過橋下後『立即再左轉』(沿橋旁邊小路走)，到『經貿二路』

口右轉走『三重路』到底接『南港路』口(等紅綠燈處)，左轉向前約 150公尺，靠右

轉入『中南街』，過舊鐵路(已經地下化)，立即左轉(沿舊鐵路旁的小路走)，到紅

綠燈路口穿越『研究院路』，由 『南港牙醫』旁巷子進入(富康街1巷)，直走 300公

尺就可以看到校門口(在右邊)。

(附件一)臺北市 111 年度區域性資賦優異教育方案「找出自己的與眾不
同」

個人報名表
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推薦順位
（學校填寫）

  正取   備取  收件編號
(依收件順序填寫)

就讀學校 班級座號   年   班   號

學生姓名 性別 □男  □女

身分證字號 出生年月日 /     /

身份別

□資優資源班學生或資優方案（校本方案）學生。

□參加數學、自然相關競賽或在校成績表現優，校排前 10%（請檢附證
明，如獎狀、作品照片或成績單）。

□對活動主題感興趣，富優異表現或潛能學生，經教師推薦（請填具教
師對學生創造思考特質與表現的說明及推薦理由）。

緊急聯絡人
姓名

便當 □葷  □素

緊急聯絡人
電話

（家）               （手機）

教師推薦
（無則免填） 教師服務單位：____________職稱：__________簽章：_____________

__

家長
同意書

茲同意本人子女參加本項活動，在活動期間內督促子女遵守承辦
單位之規定並全程參加。並同意承辦單位因記錄活動需要，無償使用
本人子女肖像（包含照片及動態影像），並得以展覽、宣傳、相關印刷
品製作及光碟或數位化方式重製。
此致

臺北市立誠正國民中學

家長簽章：______________________

備註

※1.填妥個人報名表於111年 1月 12日(星期三)前送至誠正國中特教組-劉又瑞老師審核，
    並完成繳費，每人收費600元(備註：收件時間為平日09:00~14:00)。
  2.若報名人數過多，則依報名順序錄取。
  3.如有疑問或是需求，聯絡電話：2782-8094轉 1431、1420。
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