
113 年新住民長照服務資源介紹及健康促進講座 課程報名表 

（一）日期:113 年 3 月 4 日至 113 年 4 月 22 日(共 8 堂課) 

（二）時間:每週一下午 13:30 至下午 16:30 

（三）招生對象:想認識長照服務及資源的新住民,共 20 人。 

（四）上課地點:新北市中和區十秀市民活動中心。(新北市中和區景平路 116 之 2 號 B
棟) 捷運:環狀線景平站(出站右轉走路約 5分鐘) 

（五）合作講師:黃靖惟講師、劉秋文講師、新北市輔具資源中心、南山人壽、新北市家
庭照顧者關懷協會及衛生福利部雙和醫院護理部團隊。 

（六）課程表 

日期 時間 內容 

3/4(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

失智怎麼伴?失智症識別與照護 

紓壓有氧 

3/11(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

長照 2.0~懶人包告訴妳 

紓壓有氧 

3/18(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

長照營養照顧－指南大公開 

紓壓有氧 

3/25(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

溫暖陪伴 認識照服員 

紓壓有氧 

4/1(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

穿越慢性：慢性疾病照顧技巧 

紓壓有氧 

4/8(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

銀色財富－安心規劃 

創意手作 

4/15(一) 

下 午

13:30-

16:30 

生活便利好幫手－輔具介紹 

團體討論 

註:本次上課地點為新北市輔具資源中心 

4/22(一) 

下 午

13:30-

16:30 

伊起暖身 

能量補給－家庭照顧者 

團體討論 



(七)課程報名須知： 

 

(八) 報名 QRcode： 

 

 

 

 

(九) 上課路線圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<報名專線：02-2230-0339 請洽張社工> 

請掃描此處 


