
         家  庭  教  育  教  案  設  計 

主題名稱             親 密 愛 人 

設計者 劉  碧  雲 學校 坂里國小 年級 全校 

參考資料 一、臺灣家庭教育專業人員協

會：祖孫關係教育手冊 

二、99 年家庭教育課程綱要

與教材彙編手冊 

三、繪本(花婆婆) 

人數 五十人 節數 四節 

設計理念 一、認識家人關係與稱謂進而瞭解家庭的意義與功能。 

二、使用適當的方式並適時的表達對家人的愛與關懷。 

三、學習主動關懷家族成員並正向面對老化的困境與歷程。 

四、經由參與活動進而省思文化傳承的內涵與意義。 

學生先備 

知能分析 

一、瞭解基本家人關係與稱謂。 

二、能製作卡片並積極參與活動。 

教學資源 人力:全校教師生。 物力:繪本及遊戲器材。 

教學方法 講述、問答、啟發、繪本教學、卡片製作、遊戲、操作、、 

   對應家庭教育指標    九年一貫／高中能力指標 

1、描述家庭對個人的意義與功能。 

2、主動關懷家族成員。 

3、使用適當的方式表達對家人愛與關

懷。 

4、與家人分享生活經驗。 

5、瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向

看待家庭成員。 

6、覺察家庭轉變，並以正向的態度面

對家庭出現的轉變或逆境。 

7、瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的

人。 

8、參與家庭活動，並省思文化及傳統

如何影響個人與家庭發展。 

1、認識家庭成員的關係及對家庭成

員的適當稱呼（家政 4-1-1） 

2、主動和家人分享生活點滴 

（綜 1-1-1） 

3、關心和愛護家庭成員 

（健體 6-1-2） 

4、瞭解家庭如何透過分享愛、價值

及傳統，來提供情感支持 

（健體 6-1-2） 

5、參與家庭活動（綜合 2-2-3、 

家政 4-2-5） 

              教 學 架 構 與 安 排 

                    
子題名稱 節數        教   學   重   點 

親愛家人 一節 利用家庭樹的架構讓孩子認識家人關係與稱謂，進而瞭解

家庭的意義與功能。 

 親密愛人 

 親愛家人  人見人愛  密碼花園  愛我寶貝 



密碼花園 一節 分享繪本的故事教孩子使用適當的方式並適時的表達對

家人的愛與關懷。 

愛我寶貝 一節 經由祖孫同樂的遊戲，讓孩子學習主動關懷家族成員並正

向面對老化的困境與歷程。 

人見人愛 一節 彼此參與製作兒時傳統古早味的活動，讓孩子省思文化傳

承的價值與意義。 

指標對應 
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   教   學   活   動 時間 教學資源 教學評量 

第一節 親愛家人 

壹、準備活動 

教師準備: 

家庭樹的教具、學習單。 

學生準備: 

具備基本數字概念，並能說出家

中成員的稱謂。 

貳、發展活動 

一、引起動機 

自我介紹: 

1. 老師先自我介紹，然後再請學

生分別做自我介紹。 

老師:「各位同學大家好，我是小

雲，我最喜歡看書，我的家裡共

有 4個人，分別是爸爸、媽媽、

哥哥，還有我，希望大家可以跟

我做朋友！」 

2.請同學經由簡單介紹說出在家

中的排序與稱謂。 

學生:「各位同學大家好，我是

（），我最喜歡（），我的家裡共

有（）個人，分別是（）、（）、（）

還有我，希望大家可以跟我做朋

友！」 

二、發展活動 

查戶口： 

1.老師帶領同學玩查報戶口的遊

戲。 

(1)教師首先將學生分成六組，四

組八人，二組九人。 

(2)每一組的排頭為這戶人家的
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戶長，教師則為戶口稽查人

員。 

(3)教師至每排排頭，敲敲門—

「查戶口」學生：「查什麼？」

教師：「查你們家有幾個人？」 

(4)學生可依據每組人數回答家

中有幾人，但回答人數需少於

現有排列中的人數。 

(5)多出的人則視為幽靈人口，需

快速跑至其他排。若在跑動途

中被教師抓到者，則變為戶口

稽查人員。 

2.請同學練習說出家中成員的個

數。 

老師:「剛才遊戲中我們一直都在

報戶口，那你們能正確的說出自

己家中的有多少人嗎？」 

學生：「可以！我們家有（）人」 

家庭樹: 

1.心得討論 

(1)請同學自由的表達與分享 

老師：「各位同學你們覺得我們的

家好像什麼?為什麼?」 

學生：「我們家像（）因為（）」 

（2）拿出事先準備的家庭樹 

老師：「有些同學覺得我們的家就

像一棵大樹一樣。那麼在我們的

家庭樹上你想可能會先有誰?」 

學生：「會有爺爺、奶奶、父親、

母親、兄弟姐妹、、」。 

（3）請孩子學習一一的唱名樹上

可能的成員與適當的稱謂。 

2.分享自己家中的成員與稱謂。 

老師:「請問在你的家中有哪些

人?你又是怎麼稱呼他們的?」 

學生:「我的家裡有爺爺、奶奶、

爸爸、媽媽、弟弟、、」 

3.分享自己與家人間的關係。 
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老師:「你喜歡你的家與家人嗎?

為什麼?」 

學生:「我喜歡我的家人。他們照

顧我、陪伴我、、」 

老師:「你與家人的關係如何?你

們平常會在家中共同做哪些事?」 

學生:「我們家人都很相愛，我最

愛全家一起出去旅行。」 

參、綜合活動 

愛我家人: 

1.請孩子分享家中成員的特質。 

老師：「你能說出家中某一個人最

特別的地方嗎？那可能就像什麼

一樣？」 

學生：「爸爸就像是家中的「 」?

因為「 」」 

學生：「每天早起的媽媽就像是

「 」?因為「 」」。 

2.請同學分享家的意義與功能。 

老師：「對你來說家人重要嗎?他

會為你帶來什麼?」 

學生：「有家人讓我覺得很幸福，

所以家人對我很重要。」 

老師：「對你來說家重要嗎?他會

為你帶來什麼?」 

學生：「家對我很重要，它是我安

全的避風港」。 

      ～省思教學～ 

老師：「你覺得家還有哪些功能?

現在請你用文字或圖畫表示出心

中的想法或看法」 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師：教師於事後進行教學省思

與課程檢討。 

 

第二節 密碼花園 

壹、準備活動 

教師準備： 
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繪本（花婆婆／文圖：芭芭拉庫

尼／翻譯：方素珍／三之三文化

出版）、卡片紙、學習單。 

學生準備：繪卡片的工具 

貳、發展活動 

一、引起動機 

複習搶答： 

1、老師複習上次「家庭樹」的活

動並試著喚起學生的舊知識。 

老師：「同學們在上次的教學活動

中我們曾經說過家就像什麼？」 

學生：「像一棵大樹！」 

老師：「你的大樹上有哪些人？」 

學生：「有爸爸、媽媽、姐姐、」 

2、介紹婆婆的稱謂並導入故事。 

老師：「對於年紀比較大的人，我

們可能會稱他什麼？」 

學生：「爺爺、奶奶、婆婆、」 

老師：「老師今天要介紹一個很愛

種花的婆婆故事給大家聽，而故

事中藏著有許多的密碼哦？所以

大家要仔細聽哦？」 

二、發展活動 

繪本導讀： 

1、老師述說繪本「花婆婆」的故

事大意。 

2、請同學參與故事的分享與討論 

老師：「故事中花婆婆說一生要做

三件事，你知道是哪三件事嗎？」 

學生：「到很遠地方旅行、住在海

邊、做一件讓世界變得更美的事」 

分享討論： 

老師：「幸福的我們現在就是住在

海邊，而到各處去旅行的夢想，

等你們長大後也可以自己一一的

去實現。」 

老師：「現在我們還有哪一件事可

以做卻還沒有做？」 
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學生：「做一件讓世界變得更美的

事」。 

老師：「沒錯！那你會想要做什麼

事，來讓世界變得更美好？」 

學生：「種花、幫助人、、、」 

老師：「請對你的親愛家人，做一

件具體的事，好讓世界因為你付

出的愛而變得更美好」 

參、綜合活動 

卡片製作： 

（1）老師：「在上次家庭樹的單

元中，我們分享家人對我們的重

要性。所以下個單元中我們即將

要舉行一系列的祖孫同樂活動」 

（2）老師：「在活動之前我希望

大家都能記得今天故事的核心價

值，那就是每個人都要做一件－

讓世界變得更美的事」。 

（3）老師：「現在就請你拿出工

具，把你對家人的愛用圖畫及文

字表達在卡片紙上」。 

（4）學生用心且認真的製作愛的

卡片。 

      ～省思教學～ 

（1）教師：你常送人禮物嗎？你

喜歡收到禮物嗎？為什麼？  

學生：喜歡收到禮物，在同學生

日時會買禮物送人。 

（2）教師：你希望爺爺奶奶收到

你的禮物嗎？為什麼？ 

學生：希望他們能拿到我用心做

的禮物。 

（3）教師：現在請你想想禮物對

你的意義是什麼？ 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討。 
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第三節 愛我寶貝 

壹、準備活動 

教師準備: 邀請卡、遊戲道具、

學習單、 

學生準備:卡片、感恩的心、 

貳、發展活動 

一、引起動機 

心手相連: 

1.全校學童自由的往門口移動，

等待迎接遠來的爺爺和奶奶。 

2.孩子門牽著爺爺、奶奶一邊巡

禮校園、一邊笑話家常、一邊帶

往活動地點前進。 

二、發展活動 

歡樂相聚； 

1、老師致歡迎詞感謝遠來的長

輩，並叮囑孩子們適時的表達感

恩與愛意。 

2.請孩子們輪流說出心中對長輩

們的感謝情意。 

3.請孩子們致贈感恩的卡片。 

濃情愛意: 

1.請爺爺奶奶用溫暖的「愛的抱

抱」來表達對孫子們的感謝。 

2.請孩子們為爺爺奶奶搥背及按

摩來表達體貼之情。 

3.請孩子們為爺爺奶奶奉上茶水

好表達關愛之意。 

遊戲擂台: 

1.夾豆達人: 

 祖孫二或三人為一組，合力把

盤子中準備的花生與大豆，在限

定的時間內，用筷子夾到空的盤

子中，夾得最多的為勝利者。 

2.穿針引線: 

 祖孫二或三人為一組，合力把

準備的線，在限定的時間內，穿

過準備的同數量的針中，以穿過
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最多針線的組別為勝利者。 

參、綜合活動 

1.對於其他沒有祖父母，或祖父

母沒有來參加的同學，同樣的開

放二人一組採自由報名的方式，

讓同學踴躍的參加比賽。 

2.請同學分享比賽的過程與心得 

老師：「兩項比賽哪一項對你來說

比較難？為什麼？」 

學生：「穿針或夾豆！因為（）」 

老師：「兩項比賽中哪一項對爺爺

奶奶來說比較難？為什麼？」 

學生：「穿針或夾豆！因為（）」 

老師：「在比賽中你希望可以得到

什麼樣的幫助？為什麼？」 

老師：「在比賽中你可以幫忙爺爺

奶奶做什麼？如何做？」 

   ～省思教學～ 

教師：現在請你說出心中的想法

與感受。 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討。 

 

第四節 人見人愛 

壹、準備活動 

教師準備: 

製作白丸的工具及材料、烹煮及

食用的器具、學習單。 

學生準備: 

學習傳承及謙卑虔敬的心 

貳、發展活動 

一、引起動機 

回憶兒時： 

（1）老師：「還記得你小時候，

如果有想吃或想要的東西，你會

向誰要？為什麼？」 

學生：「爸爸、媽媽因為他們最疼

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍參與

活動 

 

 

 

能分享心得

與感想 

 

 

 

 

 

能主動用心

完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論 

 

 

 



發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用適

當的方

式表達

對家人

愛與關

懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

瞭解家庭

如何透過

分享愛、

價值及傳

統，來提

供情感支

持 

（健體

6-1-2） 

 

 

 

 

 

愛我們。」 

（2）老師：「你如果有想去的地

方或害怕的事，你會向誰說？為

什麼？」 

學生：「爸爸、媽媽因為他們最疼

愛我們。」 

（3）老師：「同樣的，你們現在

想像爸爸媽媽在很小時候，最疼

愛他們的又會是誰？」 

學生：「爺爺、奶奶」 

二、發展活動 

你儂我儂： 

（1）老師：「隨著爸爸媽媽一天

天的長大後，爺爺奶奶卻開始變

得老了，所以現在要換誰來孝順

爺爺奶奶？」 

學生：「我們和爸爸媽媽一起來孝

順爺爺奶奶。」 

（2）老師：「今天你們陪爺爺奶

奶一起遊戲，讓爺爺奶奶心中充

滿了快樂。現在爺爺奶奶要教你

們做爸爸媽媽小時候最愛吃的點

心。讓你們回味古早的甜蜜。」 

（3）請你們小心的帶爺爺奶奶到

學校的餐廳，體驗做「白丸」古

早美味小點心的感動。 

回味古早： 

1、爺爺奶奶動手教孩子扭「白丸」 

2、孩子們用心的學習並跟著製做

「白丸」點心。 

參、綜合活動 

文化薪傳： 

1、大家全都扭完古早味的「白丸」

之後，請奶奶們示範烹煮「白丸」

的技巧。 

2、請孩子當個體貼的小主人，將

煮好的美食先請長輩們品嚐。 

3、孩子們經由享受古早美味進而
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10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在來米 

盤子 

 

 

 

烹煮用具 

 

食用用具 

 

 

 

 

 

 

能感恩長者

的愛與關懷 

 

 

 

 

 

 

能體會孝順

的意義並身

體力行 

 

 

 

 

 

 

能用心體貼

並表達適當

的愛與關懷 

 

 

 

 

能用心學習

製作白丸點

心的過程 

 

 

能細心的觀

察烹煮的過

程 

 

能體貼的為

人服務 

 



參與家庭

活動，並

省思文化

及傳統如

何影響個

人與家庭

發展。 

 

重溫父母親兒時的滋味。 

     ～省思教學～ 

（1）教師：現在就請我們可愛的

小主人，學習將桌面收拾乾淨，

並且細心的護送爺爺奶奶坐車回

家。 

（2）教師：今天在活動結束的時

候，希望大家用心的想一想，這

一系列的單元活動所帶給你的心

得與感想。 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討。 

 

10分鐘 

 

 

學習單 

 

 

能主動整理

桌椅與用具 

 

能體貼的對

長者表達愛

與關懷 

 

能主動用心

完成學習單 

學習單： 

一、為了讓學習更富教育意義，所以會在活動結束前習寫簡短的心得讓孩子反

思，但又不想增孩子太多的功課壓力，所以學習單的設計較簡單，希望大多的學

生都能在課堂上完成。 

二、學習單不給分、不比較、不記錄、、只是純粹學生心得的分享，希望在無壓

力下快樂學習。 

三、完成每回的學習單後，可在學習護照上蓋單認證，亦可安排過關遊戲，以增

加良性的競爭，讓多元的學習更加有效率。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

             

  請你用一句話來表示你對家與家人的想法： 

 

───────────────────── 

               

    請你用一句話或圖畫來表示你對今天活動的的

心得或感想： 

 

____________________________________________ 

               

                    

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

請你用一句話來表示你對【禮物】的想法： 

 

───────────────────── 

請你用一句話或圖畫來表示你對這本繪本的 

心得與感想： 

 

───────────────────── 

 

 

               

                 

                    

          

           

  請你寫出一句最想和爺爺奶奶說的話，並畫一

張圖來表示你對他們的愛： 

 

────────────────────── 

               

                

                    

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 請你用一句話來表示對爺爺奶奶的感謝，並畫一

張圖來表示你吃完古早味的感想： 

               

────────────────────── 

                    

          

             

          

                    

              

              恭喜你過關了!   

                    

          

 

 

        姓名：─── 

愛家人 

表現很棒! 

表現不錯! 

碼花園 

表現很棒! 

表現不錯! 

我寶貝 

表現很棒! 

表現不錯! 

見人愛 

表現很棒! 

表現不錯! 


