
「誠為你的決勝關鍵」運動誠信校園宣導

臺北市政府政風處

違反禁藥篇



Question 1

什麼是違反運動禁藥？



圖片來源：https://udn.com/news/story/7005/7741855?from=udn-referralnews_ch2artbottom

案例１

俄羅斯花滑女選手瓦莉娃

服禁藥被判禁賽

俄國失北京冬奧金牌

新聞影片連結

https://www.youtube.com/watch/nDb4xnWQsTc


違反禁藥規定

停權處分回溯

將喪失積分、獎牌與獎金



圖片來源： https://reurl.cc/QeM98Z

案例２

里約奧運藥檢餘波

臺灣舉重女將林子琦

追加禁賽八年

新聞影片連結

https://www.youtube.com/watch/Boa2yAsKG-U


禁藥再犯者

禁賽刑期將延長甚至終身停權

可能會導致運動員生涯提前終結



圖片來源： https://www.youtube.com/watch?v=w5yYrLKqXJA

案例３

違反禁藥規定

美國游泳健將拉克提

又被禁賽14個月

新聞影片連結

https://www.youtube.com/watch/w5yYrLKqXJA


雖然不是使用禁用物質

但未注意施用的劑量

也屬違反禁藥規定而受停權處分



除了施用違禁藥物、超用規定劑量之外

還有什麼行為會違反禁藥規定？



中華運動禁藥防制基金會

國家運動禁藥管制規則（2021）

運動員如有拒絕提交檢體、行蹤不實、
販賣禁藥、教唆他人使用禁藥等行為

依各行為處分規則規定

應處以三個月至終身之停權處分



Question 2

為什麼要禁止使用相關藥物？



01 避免造成身體、精神傷害

02 避免損害自己及國家形象

03 避免葬送未來運動職涯

04遵守運動倫理
維護公平競賽的運動家精神

拒絕施用違禁藥物



運動禁藥線上測驗



1. 教育部體育署針對需要通過線上測驗平台才能報名的賽會為「113年全

民運動會(目前為參加第一類競賽種類之運動員)」及「114年(113學年

度)」起教育部體育署主辦之中等以上學校全國性運動賽會（包括全國

中等學校運動會及全國大專校院運動會）之參賽運動員。

2. 113年8月開始之各項學生運動聯賽已開始要通過認證才能報名。

3. 首次使用測驗平台須先行註冊，測驗通過點選「列印證書」，須等約1

分鐘即可顯示，也建議將「數位證書驗證碼」詳細記錄。

※證書效期「2年」，超過效期必須要再重新測驗通過，取得效期內之證書。

運動禁藥線上測驗



✓ 財團法人中華運動禁藥防制基金會：

https://www.antidoping.org.tw/

✓ 財團法人中華運動禁藥防制基金會FB：

https://www.facebook.com/CTADA.or

g.tw/?ref=embed_page

運動禁藥線上測驗QR CODE
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Thanks!
你的決勝力！

誠為你的必勝關鍵！

誠為你的夢想關鍵！
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