
【續後頁】 

酒癮病人的治療 

  Treatment of the Patients with Alcohol Addiction 

 

一、您知道什麼是酒癮嗎？ 

(一)您曾經不想喝太多，後來卻無法控制，最後喝得過量嗎？ 

(二)家人或朋友曾為您好，而勸您少喝點嗎？ 

(三)您對自己喝酒這件事，是否感到不安或愧疚？ 

(四)您是否曾經在起床後，需要先喝一杯酒才能讓自己舒服穩定？ 

以上任何一種情境「曾經發生」，您就可能患有酒癮，請儘快尋求成癮專科

醫師為您評估與治療 

二、酒癮對您身體所造成的傷害： 

(一)短時間內突然攝取大量酒精，您可能會造成： 

1.死亡 

2.急性胰臟炎、急性腸胃炎 

3.吸收不良症候群：引起各種維他命缺乏，間接導致神經系統傷害 

(二)您長期不當飲酒，可能會造成慢性傷害： 

1.肝臟傷害：脂肪在肝臟堆積而形成所謂的脂肪肝，間接造成肝硬化 

2.胃潰瘍：引發急性胃出血而危及生命 

3.神經系統傷害：周邊神經病變、眼球後神經病變、小腦前葉變性疾病 

4.大腦皮質萎縮：導致智力衰退，記憶力變差的現象 

5.心臟、血液病變：血小板下降、貧血，增加耗氧量，增加心臟負荷，

造成心肌病 

6.癌症：增加惡性腫瘤的發生率 

7.酒精性胎兒症候群：孕婦酗酒會造成胎兒異常 

三、告訴您酒癮的治療方法： 

臺北市立聯合醫院松德院區成癮防治科，可提供您專業的戒酒諮詢與治療 

(一)藥物治療： 

1.解毒戒斷期：透過藥物治療酒精戒斷症候群，改善酒精戒斷所產生

的生理及心理不適，加速清除您體內酒精的毒性，同時避免持續飲



酒 

2.維持、預防復發期：目前共有三種戒酒輔助用藥，經專科醫師評估，

選擇適合您的戒酒輔助藥物，幫處您遠離酒精 

 拿萃松（Naltrexone）：降低對酒精的渴求與飲酒的樂趣 

 阿坎酸（Acamprosate）：調節、平衡神經系統，提升停酒日數 

 戒酒錠（Disulfiram）：對酒精產生排斥與嫌惡反應 

(二)非藥物治療： 

1.心理治療：包含強化動機、預防復發、正念治療 

2.職能治療：包含職能復健、人際學習、生活重建與規劃 

3.家庭治療：改善家庭衝突，共同支持酒癮者戒酒，肯定其改變與努力 

4.康復技巧訓練：包含放鬆訓練、培養興趣、規律運動與作息、自我肯

定、拒絕技巧演練 

5.戒酒無名會：由戒酒成功人士帶領的戒酒團體，固定時間聚會，分享

心路歷程，輔導正在努力奮鬥的戒酒鬥士 
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