
臺北市人口對策委員會銀髮樂活對策小組 

第1屆第2次小組會議 

會議紀錄 

會議時間：112年11月15日（星期三）上午10時30分 

會議地點：臺北市政大樓北區2樓 N209會議室 

主        席：臺北市政府衛生局李碧慧副局長 

出席人員：詳簽到單 

壹、 主席致詞(略) 

貳、 確認會議紀錄：112年9月8日臺北市人口對策委員會-銀髮樂活對策小組第

1次工作會議紀錄備查。 

參、 專題演講：樂齡生涯伴我行─從生產老化到活躍老化(張德永委員)  

肆、 歷次會議決議事項執行情形追蹤。(報告單位：社會局)  

序號 列管事項 執行情形 權責單位 處理等級 

1. 

案由：請研議修

改「敬老卡」名

稱
 

【1120920臺北

市人口對策委員

會第1屆第1次會

議】
 

一、 經蒐集各縣市狀況，多數縣市將票

卡稱呼為「敬老卡或敬老愛心

卡」，另經業務上與民眾溝通經驗

而言，長者習慣將敬老卡稱呼為

「老人卡」較為直接明瞭且容易辨

識。 

二、 敬老卡名稱使用多年已具備代表

性，且有尊敬長者之意。另就以執

行面分析，現行本市敬老卡有效卡

數達48萬張，市面上已有三種不同

卡面設計之敬老卡，如更換票卡名

稱，卡面需重新製作，且無法一次

性將現行敬老卡回收全部更新，將

出現不同卡面不同稱呼或同卡面不

同稱呼之情形，恐將造成長者認知

上混淆，徒增長者使用及溝通上困

擾，另如採全面回收重置，製卡及

人力成本高昂。 

三、 綜上，建議維持敬老卡名稱，未來

如有因政策或法令變動之其他需

求，再併同考量可行性。 

社會局 D 

 主席裁示：繼續列管，請依委員建議補充未來階段性修改之可行方式，以利送交大會。
 

(處理等級參考:A 已完成或經常性業務等；B 執行中；C 規劃中；D 無法執行) 

伍、 報告事項： 

報告案1：銀髮樂活對策小組行動計畫及 KPI。(報告單位：衛生局)  



委員建議： 

1. 「指標」應能呼應「具體措施」。 

2. 定義及計算公式：指標定義應清楚，請明確定義計算公式應有分子、

分母定義及基礎值。 

3. 訂定4年目標值應以結果面為主如進步率、提升率、達成率、轉介率

或使用率等，可依前年或3年的平均值為基礎訂定，且應思考具挑戰

性。 

裁示：請各局處依會議討論修正行動計畫具體措施及 KPI，於112年11月

22日前回復主政機關衛生局彙整，屆時再請委員指導。 

報告案2：第1屆第2次大會銀髮樂活小組專題報告內容架構。(報告單位：

社會局) 

裁示：請社會局再盤點跨局處合作項目納入簡報內容，屆時再請委員指

導並於大會報告。 

陸、 討論事項： 

討論案1：建議辦理「臺北市樂齡生涯與人力創發」專班，以滿足臺北市

高齡化人口持續投入職場的需要。(提案委員：張德永委員) 

委員建議： 

1. 除樂齡學習中心或樂齡學堂外，參與臺北市其他樂齡學習相關課程

有一定人數的比例，高教育程度者通常會持續參加，低教育程度者

可能對學習恐懼或工作耽擱無法進修，建議如有相關統計數據納入

分析會更完整。 

2. 我想強調的是人力、就業與未來服務品質的問題，未來建議由高等

教育領域發展學程，或勞動部門與學校研議學分設定或轉換作為銜

接。透過退休人口需求調查與職涯轉換適應問題之研究，事實上專

業領域需要更長時間學習才能提供更好的服務，未來應朝向發展學

位學歷，讓中低教育程度者有更多學習機會。 

裁示：請教育局及勞動局參酌委員建議納入年度計畫規劃。 

討論案2：建議確立本市樂齡學習政策，促進代間學習相關課程與辦理成

效。(提案委員：張德永委員) 



委員建議： 

1. 貢獻服務面向未來應納入政策，可進一步落實如高年級實習生或技

藝傳承等策略。 

2. 有關洽詢玩具檢測基金會研商合作方式，建議可邀請府級長官進行

剪綵儀式。 

裁示：請教育局提供與玩具檢測基金會辦理情形給委員知悉。 

柒、 臨時動議：頒發府外委員聘書及合照。 

捌、 散會：中午12時20分。 


