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【主題：「撕 ㄙ～」陳怡今撕貼畫創作展-用撕紙療癒心情 找回創作的

直覺及想像力】 

      臺北市青少年發展暨家庭教育中心藝文邀請展「撕 ㄙ～」邀請創

作者陳怡今展出以撕貼畫為主題的系列作品，包含繪本插畫、碎紙邊拼貼 

、風景創作等，具有活力的構圖加上不同材質紙張的交疊，充滿驚喜與創

意。 

     「撕～～撕——撕！」撕紙製造的長短音繚繞耳際，正是開啟自由

創作的序曲。陳怡今對撕貼畫的探索始於工作休憩之間進行的小幅拼貼作

品，起初僅是為了紓解工作壓力進行的隨意創作，後來陸續以撕貼畫技法

製作《蘿蔔去哪裡》、《有禮貌的鬼》、《好朋友，你真形》繪本插圖 

，也運用於風景創作、專輯視覺設計、月曆設計等，全部都在「撕 ㄙ～ 

」展覽中完整呈現。 

      陳怡今認為撕貼是有機的創作過程，不同的形狀與大小的紙張隨機

組合、堆疊、拼貼，跳脫既定框架，無目的性的創作使想像力更自由。為

讓觀眾更了解作品創作脈絡，展覽特別設置語音導覽，只要掃描 QR code

即可在展場自由地聆聽、欣賞作品。        

      「撕 ㄙ～」陳怡今創作展即日起至113年4月28日止在青發家教中

心1樓展覽區展出，邀請民眾一起從可愛的作品中體驗撕紙創作的樂趣。 



圖 1：臺北市青少年發展

暨家庭教育中心藝文邀請

展「撕 ㄙ～」即日起至

113年 4月 28日在青發家

教中心 1樓展覽區展出。 

 

圖2：創作者陳怡今碎紙邊

拼貼系列作品，充滿驚喜

與創意。 

 

 

 

 

圖 3：撕貼畫是具有隨機

性的自由創作形式，邀請

民眾一起從可愛的作品中

體驗撕紙創作的樂趣。 


