
【續後頁】 

靜脈輸液注意事項 

Intravenous infusion 

 

一、目的： 

(一)由靜脈給藥 

(二)輸血或其它營養輸液 

(三)恢復和維持體液及電解質平衡 

二、注意事項： 

(一)護理師依醫囑將靜脈注射點滴流速調好時，請不要自己調整速度，以

免影響治療成效 

(二)勿用力拉扯點滴管路或固定處，防止針頭位移或滑脫 

(三)預防感染：保持針頭固定處清潔乾燥 

(四)維持點滴順暢： 

1.勿壓迫，扭曲點滴 

2.下床活動時，點滴瓶需高於注射部位約 75 公分 

3.注射部位放鬆放低，以免血液回流而阻塞 

4.注射於關節處，請盡量勿彎曲該關節，注射的肢體可以活動範圍，在

不影響注射處針頭及牽扯或折到點滴管即可 

(五)發現以下問題，請告訴護理人員： 

1.注射部位紅、腫、熱、痛等現象 

2.針頭固定部位滲血或漏水 

3.點滴不滴、注射處疼痛 

4.點滴瓶將要滴空時 

5.針頭滑脫時 

6.呼吸困難，心跳加快等不適情形 

(六)點滴若不慎滴空時，即使有空氣在管子內，因壓力關係，空氣不會進

入血管，請立即告知護理人員，不必驚慌 
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