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長背架使用 

Use care guide long backrest 

 

一、適用範圍： 

腰椎及下胸椎因各種疾病經醫師診斷需固定者，使用背架之目的是藉助背

架提供脊椎病變者或脊椎手術後病人脊椎之支撐力，以促進骨頭癒合及保

持脊椎的穩定排列，一般約需穿戴 3-6 個月 

二、使用說明： 

(一)手術後第一次下床時間需經過醫師指示 

(二)第一次下床時需由醫護人員協助，且務必於床上正確穿著背架後才可

下床活動 

(三)先側臥將背架一端置入背下，之後再躺平調整背架於正確位置： 

1.以背架中間橫條對準軟腰處（約肚臍上方），下方橫條中心對準尾骶

骨，以確定高低位置 

2.背架後方兩條直鋼條的中心對準脊椎，並與脊椎平行不可歪斜 

3.貼上胸前貼扣，以舒適為宜 

4.緊束腹部三條帶子，不要太緊  或太鬆，約一指寬 

(四)可坐起後再調整肩帶位置，將

兩側肩帶穿過胸前扣環，向上

黏貼，調鬆緊度，約一指寬 

三、注意事項： 

(一)勿加壓在敏感性肌膚或傷口

之上，並定期檢查皮帶、配件

的彈性是否完整及有無油污

情形 

(二)背架內要穿著棉質吸汗內

衣，避免彎腰取物或工作、若覺不適可躺下休息以減輕不適感、除了

睡覺及洗澡外都要穿著背架，不可提拉重物以防病情加重 
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(三)勿坐太低的椅子及沙發；起床時先側身，沿床緣用撐起身體保持直立， 

然後再沿床緣用兩手將身體扶正 

(四)穿戴期間如有疑問或感覺背架鬆緊度有差異時，可能有需要重新調整

背架，此時請和醫師或背架供應商聯絡，勿自行拆解背架 

(五)出院返家後，需由醫師指示決定穿著背架時間，一般需維持三至六個

月 
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