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七件小事

歡迎將健康資訊
分享給孕婦
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美太太，這非
常重要

讓我來告訴妳
吧



您的分享，
可以讓孕婦有更完整的準備，
或許，能讓寶寶變的更健康！
如須更詳細資訊，請洽婦產科查詢。

你有咳嗽超過2週嗎?
這是結核病可能的症狀，結核菌容易在懷孕時  

及照顧過程傳染給小貝比!

請戴口罩，到衛生所或是醫院
的胸腔科就醫。

醫師會幫你留痰檢驗看是否為
結核病。

結核病是可以治癒的，而且治
療用的藥物對寶寶很安全！

早期診斷治療，可以讓小貝比不被傳染，而且減少
對寶寶的傷害，千萬不能拖喔！



愛滋篩檢結果如何?
若是陽性的，有可能會讓小孩出生時就被感染！

陰道有紅疹或異常分泌物嗎?
這是性病可能的症狀，若孕婦感染梅毒等性病可能會

造成寳寳視力、腦力的缺陷，甚至是外型的畸形!

治療愛滋的藥物對寶寶來說是
安全的！

懷孕期間，必須持續服用抗愛
滋病毒藥物治療，並選擇適當
的生產方式，降低寶寶的感染
機率！

寶寶出生6-12小時開始，醫
院會提供預防性抗病毒藥物
治療，並提供母乳替代品降
低寶寶感染愛滋的機率。

及早診斷治療，保護自己也保護小貝比的健康。

另外，醫院也會依追蹤時程進行寶寶抽血檢驗，以
確認受到完整保護，沒有被愛滋病毒感染。

請至婦產科就醫，解決可能的
性病問題。

使用保險套，以免感染性病！並
向醫生詢問正確的使用方法。

並請鼓勵你的性伴侶，也去做
性病篩檢！性伴侶都要接受檢
查並治療，才是最好的預防方
法!



定期
追蹤

接種疫苗

寶寶仍有10％可能帶原，滿
12個月記得到醫院檢測B肝，
及早確認寶寶狀況。

寶寶如檢測未產生B肝抗體及
未帶原，追加B肝疫苗及再檢
測。

懷孕期間若感染德國麻疹，可
能導致寶寶多重先天性畸形。

生產後儘速持抗體陰性證明，
公費接種１劑麻疹腮腺炎德國
麻疹混合疫苗(MMR疫苗)。

懷孕婦女不能注射MMR疫苗
，產後接種不影響哺餵母乳，
接種後4週內應避免懷孕。

Ｂ型肝炎篩檢結果要知道！
阻斷垂直傳染，避免造成肝功能異常、慢性肝

  炎或導致肝硬化、肝癌！

德國麻疹抗體代表什麼呢？
陰性代表妳缺乏德國麻疹的保護力，有感染的風險！

抗體陰性婦女應於懷孕前或產後接種疫苗，保
護自己也保護小貝比的健康！

孕婦篩檢陽性：
寶寶出生後儘速注射１劑B型
肝炎免疫球蛋白及B型肝炎疫
苗，越早越好，不要晚於24小
時，並按時完成２、3劑疫苗。

如您或寶寶為B型肝炎表面抗原(HBsAg)陽性的帶
原者，愛護寶寶、寶貝自己，莫忘定期追蹤檢查！



懷孕第28~36週接種1劑減量
破傷風白喉非細胞性百日咳混
合疫苗(Tdap疫苗)。

完成百日咳相關疫苗接種了嗎？
新生兒感染百日咳之來源大多為同住的家屬或照顧者！

有完成流感疫苗接種嗎?
流感會增加自然流產的機率，並讓小貝比體重偏低，

孕婦會有較高的機會發生其它併發症！

請接種流感疫苗，可以保護
孕婦，以及剛出生的小貝比
免於被感染。

當然，也可以請家人接種流感
疫苗，一起來保護孕婦的健康
。

除了孕產婦接種Tdap疫苗外，照顧
嬰幼兒的家屬都應接種，一同保護
小貝比健康成長！

若選擇不接種疫苗，請避免
在流感流行期約每年11月至
隔年3月，到擁擠的公共場所
，以減少不必要的暴露和感
染。

萬一出現發燒等類流感症狀，請儘快就醫，依醫
師指示使用流感抗病毒藥物治療。

百日咳好發於5歲以下之幼童
，特別是未滿6個月、尚未完
成疫苗接種的嬰兒，因免疫力
較弱，容易引起併發症，甚至
有死亡的風險！

每次懷孕都應接種1劑疫苗，
若懷孕時未接種，應於生產後
立刻接種。
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