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113年度台北友善店家「台北友故事」 

8月友善小旅行體驗活動-內湖有意思：漫旅湖光山色 

一、舉辦時間：113年8月31日(六) 13:00-16:30約3.5hrs 

二、目標客群：飲食玩家、年輕旅客 

三、遊程介紹：港墘到文德站一帶的小巷藏了許多好評的銅板小   

    吃，尤其是緊鄰學區的737巷更是美食的一大聚集地！走過737   

    美食巷，散步經過碧湖公園沿岸，順路導覽郭子儀紀念堂，感 

    受在地的歷史記憶與建築之美，享受內湖悠閒文藝午後時光。 

    體驗課程因考量空間大小及體驗品質，將參與民眾分為 A團8 

    人、B團8人，分別安排於下午1點及3點30分進行體驗，中間導 

    覽行程則一同參與，整體活動時間長度不變。 

四、活動遊程 

時段 行程 

12:50-13:00 10分 A組8人集合點(綠光森林) 
 

13:00-14:00 60分 綠光森林(A組8人體驗) 

13:50-14:00 10分  B組8人集合點(綠光森林) 

14:00-14:15 15分 737美食街 737美食街 

14:15-14:35 20分 文湖21雞湯麵 文湖21雞湯麵 

14:35-14:55 20分 碧湖公園 碧湖公園 

14:55-15:10 15分 植膳 植膳 

15:10-15:30 20分 初心菓寮 初心菓寮 

15:30-16:30 60分  綠光森林(B組8人體驗) 

 

 



2 
 

 

五、文化旅遊導覽介紹 

嚴文魁導覽老師 
✓ 內湖文化史工作室田野調查 

✓ 內湖在地專業導覧員 

✓ 人權與文史工作者 

 

(1) 小小水泥盆多肉組合 DIY 

⚫ 地點：綠光森林 

⚫ 體驗內容：多肉植栽 DIY 

⚫ 體驗時間：60分鐘 

⚫ 體驗介紹：水泥盆多肉 DIY結合了水泥工藝和多肉植物

的種植，讓您親手製作獨一無二的水泥花盆，並種植美

麗的多肉植物。無論您是手工藝愛好者還是植物愛好

者，都能在過程中體驗到無限的樂趣和成就感。 
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(2)活動路線圖，路線連結：https://reurl.cc/OMQ0zD 

店家導覽路線 

 

★集合點綠光森林→1. 綠光森林(A組體驗)→2. 737美食

街→3.文湖21雞湯麵→4.碧湖公園→5. 植膳→6.初心菓寮

→7.綠光森林(B組體驗) 
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737美食街 

早上是當地居民買菜採買的麗山市場，晚

上為內湖737美食商圈。有不少特色台灣小

吃、美食餐廳，交通位置便利，因此吸引

不少遊客及下班後來內湖737商圈逛逛覓食

的上班族。 
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文湖21雞湯麵 

專賣一種麵起家，提供單一麵食--雞湯蕎

麥麵及多種肉品及小菜的中式餐館，雞湯

蕎麥麵湯頭清爽、麵條 Q彈帶著蕎麥香，招

牌現煎醃豬排軟嫩不柴、成為了當地附近

居民的最愛，食材物料自己進，堅持食材

烹煮的本樸原香，提供給外食族吃到了健

康又令人安心的家常，願滋味飽嚐，日子

清爽！吃的健康、吃的安心。 
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植膳(有意願申請友善店家) 

植膳創造出一個年輕人喜愛造訪的素食產

品商店，文青和工業風的元素巧妙融合，

整合實體與網路提供消費者全方位的服

務，也以各項活動與服務深入非素食，非

蔬食者群體，讓食肉者也能體驗植物肉、

蔬食、素食相關產品也很美味。 
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初心菓寮 

『把簡單做到最好』是我們企業的經營理

念，對於『品質』的堅持，刻劃著初心的

歷史。足跡踏遍日本城鄉，探訪百年菓鋪

老店，細細體會日本文化的精髓，越是深

究越是著迷。在飄著木頭香日式老房子

裏，品著茶，吃著加壽手以羅，如此的美

好就該與您分享！  
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綠光花園  

給都市人一個療癒的小天地，多肉植物專

門店，其他植物也有仙人掌，觀葉植物

等，也販售專業的植物燈。另販售特色盆

器，商業花禮，婚禮佈置，新娘捧花，永

生花乾燥花節慶花藝禮品。不定期舉辦手

作課程，內附設咖啡飲品、異國輕食等料

理。  

 


