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113年度台北友善店家「台北友故事」 

8月友善小旅行體驗活動-文山回憶錄：木柵時光探索 

一、舉辦時間：113年8月3日(六) 14:00-16:30約2.5hrs 

二、目標客群：文史愛好者、樂齡者 

三、遊程介紹：文山木柵地區好山好水的生活環境、豐富的自 

    然景觀、古蹟與寺廟，是假日休閒的好選擇。沿路尋訪生 

    活街區聚落，探查木柵開墾的歷史足跡，由導覽老師講述 

    百年渡船頭的廟宇如何乘載著木柵的生活記憶，與台北市 

    十二座生態公園之一的萃湖，在地用心經營的特色友善店 

    家，一起感受木柵地方的魅力。 

四、活動遊程 

時段 行程 

13:50-14:00 10分 集合點- Feed Zone Café 

14:00-14:15 15分 Feed Zone Café 

14:15-14:40 25分 化南新村（文化點） 

14:40-14:50 10分 景美溪畔(萬壽橋) 

14:50-15:05 15分 阿段烘焙 

15:05-15:15 10分 木柵市場 

15:15-15:30 15分 山芳良油 

15:30-16:30 60分 墨麗精品咖啡 

五、文化旅遊導覽介紹 

嚴文魁導覽老師 
✓ 文山社區大學導覽老師 

✓ 文獻館導覽志工 

✓ 熟悉文山區地方文史 

 

(一)、手沖咖啡文化及體驗 

1.地點：墨麗精品咖啡 
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2.體驗內容：手沖咖啡體驗教學 

3.體驗時間：60分鐘 

      4.體驗介紹：如何喝咖啡最健康？由精品咖啡專家帶領介紹 

                   好咖啡應有的條件，以及手沖咖啡流程示範教   

                   學，徜徉咖啡領域的色、香、味，最後體驗消 

                   暑解渴的冰咖啡為行程畫下完美的句點。 

(二)活動路線圖，路線連結：https://reurl.cc/OMQ0zD 

店家導覽路線 

 

★集合點 Feed Zone Café→1. Feed Zone Café→2. 化南

新村（文化點）→3. 景美溪畔(萬壽橋)→4.阿段烘焙→5. 

木柵市場→6. 山芳良油→7.墨麗精品咖啡 
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1 

Feed Zone Café 

這是一家位於靠近動物園路邊的複合式咖

啡廳，方正式的格局，搭配上簡約的白

色，整個空間窗明几淨又舒適寬廣，開放

式廚房與單車元素相結合，再搭配美味的

西式餐點與健康飲品，價位合理、服務親

切、環境友善、方方面面通通都絕不會讓

人失望！不僅成為了愜意的舒適區，還成

為了單車車友們能量補給的好地方。  

2 

化南新村｜文化點 

化南新村為政大於臺灣復校之際，為禮遇

優秀人才而興建的宿舍群，為政大於臺復

校之重要見證。化南新村最大特色為雙拼

兩層樓及清水紅磚，是不少劇視作品拍攝

取景的場地之一，如《陽光普照》、《通靈

少女》等。  
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阿段烘焙 

木柵市場的阿段烘焙，成立已20多年，以

最天然的食材製作，透過傳統的老麵技術

將麵包的美味自然地呈現在顧客口中，也

成為了當地居民們心中獨一無二的麵包

店。在這個追求天然健康的時代，也有無

糖、無油、無奶、無蛋等健康訴求的麵

包。 
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山芳良油 

文山區老字號「山芳良油」，在木柵老街上

飄香近半世紀，冷壓苦茶油保留微量元

素，茶籽油厚實濃香。致力以最好的原料

做好油，廣受媒體報導好評。店面重新整

裝，陳設製油機具打造文化體驗空間，結

合導覽體驗設計吸客新世代。 
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墨麗精品咖啡  

文山區在地職人手沖精品咖啡店，自家烘

焙新鮮，採用100%阿拉比卡豆、堅持三次

手工挑除瑕疵豆，提供客人安心品味的優

質咖啡。由咖啡師帶領體驗手沖咖啡的樂

趣，從咖啡豆產區的來源到學習怎麼磨

豆、沖煮與品嚐。 
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