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附件一、校外教學實施計畫 

臺北市北投區清江國民小學108學年度二年二班校外教實施計畫 

 

ㄧ、依據：108 學年度臺北市北投區清江國民小學校外教學計畫 

二、時間：2019/09/29、2019/10/19、2019/11/、252019/12/28、2020/1/19 

三、地點：軍艦岩賞蝶、關渡自然公園國際鳥博覽會、新北市平溪一日遊、忠義

山親山步道、關渡親山步道、台北藝術大學、士林芝山岩古蹟巡禮 

四、交通：1.步行 2.捷運   

五、人數：參加班級（1 年 2 班、1 年 4 班），預估總人數為（見參加名單）

人。教職員（2）人。 

六、經費：活動總經費（0）元，學生每人需繳交（ 0）元。 

        1.學生自行攜帶捷運卡、午餐。 

        2.門票（ 0 ）元。        3.行政費（ 0 ）元。        4.雜支

（0）元。 

七、學習資源：1.講義（ 1 ）張  2.學習單（ 0 ）張  3.相機（ 1 ）台  4.保

健箱（ 1 ）個               

八、活動成果：1.（  ）小日記  2.（ ）學習單  3.（  ）學生作品  4.（◎）

照片               

九、參加人員： 

姓名 手機號碼 帶隊班級 備註 

曾麗美  1 年 2 班 領隊 

備註：（1）指導學生挑戰自我喜愛大自然，增加課外知識。 

（2）參與同學皆取得家長同意書並請家長務必隨隊參加。 

（3）家長通知書請參閱附件。 

 

十、活動流程： 

  見校外教學通知單    

十一、核章 

填表人  衛生組  事務組  校長  

教學組    出納組  會計主任  

教務主
任 

 學務主任  總務主任  人事主任  

※本計畫完成後，逕送回衛生組核備並存查。謝謝合作！ 

請衛生組影印一份給填表人。謝謝合作！ 
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臺北市北投區清江國民小學108學年度第一學期二年二班校外教學通知單108.09 
親愛的家長您好： 
1.暑假期間請孩子學會騎單車，學會了嗎？因為紅樹林步道正在整修，所以紅樹林騎單車活
動移到下學期。 
2.集合時間暫定，出發前老師會再發校外教學通知單。 
3.帶領孩子走向大自然，接觸、喜愛自然一直是我們的教育目標之一，說明如下： 
時間 主題 說明 注意事項 備註 

2019/09/29

（日） 08：30-

14：00 

壹、 

軍艦岩

賞蝶 

1.配合臺北市蝶會假日賞蝶推廣

活動 

2.蝶會定期免費帶領民眾認識蝴

蝶世界奧秘、體驗彩蝶之美，適

合賞蝶入門階段民眾！ 

1.集合地點: 早上

08:30捷運石牌站1號

出口集合（請勿遲

到） 

2.費用：免費。 

 

遇雨取

消，會前

一天通

知。 

2019/10/19

（六） 

09：00-14：00 

關渡自

然公園

國際鳥

博覽會 

1.配合國際鳥博覽會賞鳥推廣活

動 

2.大小朋友會在闖關過程中，認

識鳥朋友、瞭解野鳥處境，通過

重重考驗及訓練後，進一步成為

守護鳥類的使者 

 

1.集合地點: 9：00關渡自然公園大

門（請勿遲到） 

2.費用：免費。（但是自備開水、

午餐、車資、點心、雨具等） 

3.參加對象:不限人數，家長一定要

陪同。4.遇雨取消，會前一天通

知。 

2019/11/25

（一） 

07：30-17：00 

新北市

平溪一

日遊 

 

1.新北市的平溪鐵道支線，每一

站都充滿其特色，不論是適合放

天燈的十分車站、走訪歷史古蹟

的菁桐車站、探訪貓村的猴硐車

站，在在都好有趣味! 快點來趟

輕鬆愜意的火車之旅吧! 

2.會選星期一是因為平溪線火車

太熱門了，假日人滿為患，雖然

路途有點遙遠，但是個不錯的體

驗。 

3.今天將是一整天滿滿的行程

喔！ 

1.集合地點: 7：30奇

岩捷運站（請勿遲

到） 

2.費用：免費。（但

是自備開水、午餐、

車資、點心、雨具

等） 

3.參加對象:不限人

數，家長一定要陪

同。4.遇雨取消，會

前一天通知。 
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2019/12/28

（六） 

09：00-14：00 

忠義山

親山步

道、關

渡親山

步道、

台北藝

術大學 

 

行天宮後方登山口➝忠義山

親山步道打印台➝楓丹白露

社區➝關渡親山步道和打印

台➝台北藝術大學 

 

1.集合地點: 9：00行

天宮大門（請勿遲

到） 

2.費用：免費。（但

是自備開水、午餐、

車資、點心、雨具

等） 

3.參加對象:不限人

數，家長要陪同 。 

4.遇雨取消，會前一

天通知。 

可原路折

返或搭捷

運關渡站 

 

2020/1/19

（日） 

09：00-14：00 

士林芝

山岩古

蹟巡禮 

洞天福地、隘門、惠濟宮、

遺址及石碑、植物、化石、

同歸所、百二坎 

1.集合地點: 暫定

09：00芝山岩（請勿

遲到） 

2.參加對象:不限人

數，家長一定要陪同  

3.費用：免費。（但

是自備車資、開水、

點心等） 

4.要先報名申請預約

導覽 

5.遇雨照常進行 

與導覽老

師確認後

另行通知

確實集合

地點 

回條------------無論參加與否都要交回，請沿線撕下---------------------- 

108學年度二年二班校外教學參加意願書（請於9/11前交回） 

二年二班       座號：      姓名： 

我都無法參加 

1.我有意願參加軍艦岩賞蝶活動 

參加人員：

（                                                             ）                                             

2.我有意願參加關渡自然公園國際鳥博覽會活動 

參加人員：

（                                                             ） 

3.我有意願參加新北市平溪一日遊  

參加人員：

（                                                             ） 

4.我有意願參加忠義山親山步道、關渡親山步道、台北藝術大學 

參加人員：

（                                                             ） 

5.我有意願參加士林芝山岩古蹟巡禮 

參加人員：

（                                                             ） 

http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
http://joytravellife.pixnet.net/blog/post/177384435-%e3%80%90%e5%8f%b0%e5%8c%97-%e5%8c%97%e6%8a%95%e6%99%af%e9%bb%9e%e3%80%91%e5%bf%a0%e7%be%a9%e5%b1%b1%e8%a6%aa%e5%b1%b1%e6%ad%a5%e9%81%93%e3%80%81%e9%97%9c%e6%b8%a1%e8%a6%aa
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家長簽名：手機號碼： 

建議事項： 

附件二、《國小低年級學童山野教育學習成效》 

親愛的小朋友： 

你好！我們從一年級到現在，辦過很多次山野教育山野

教育喔！這份問卷的目的是想要知道你對於「山野教育」的

學習成效，這不是考試喔！並不會影響你的成績，因此請你

安心、認真的回答，作答時，請先閱讀題目，然後依次回答

每一個問題，在你認為最適當的方格內打「 」，非常謝謝

你的合作喲！ 

清江國民小學  中華民國109年3月 

壹、基本資料： 

性 別：   □男   □女 

貳、問卷： 

人與自己、人與他人、人與自然環境 非
常
同
意  

同
意  

不
知
道  

不
同
意  

非
常
不
同
意 

1. 我認為參加山野教育，讓我學會登山安全。 
     

2. 我認為參加山野教育，可以增加我的知識

和能力。 

     

3. 我知道很多條臺北市登山親子步道力。 
     

4. 我知道登山戶外活動是有危險的。 
     

5. 山野教育讓我認識了更多的動植物或特殊

的地形景觀。 

     

6. 我認為參加山野教育，可以激發我的想像

力、創造力。 

     

7. 我認為參加山野教育，可以讓我和同學間

的互動更良好，可以增加我和團隊的合作

能力並且更獨立。 

     

8. 我喜歡參加山野教育，可以讓我的身體更

健康。 

     

9. 我認為爬山時不可以大聲喧嘩，不留下垃

圾保護大自然環境。 
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10. 我認為人類要生存，就要愛護大自然環境。 

 

     

11. 我會運用休息步法與呼吸調節，讓自己登

山不會那麼累。 

     

12. 我認為參加山野教育，可以讓我更愛走向

大自然，假日會想到大自然去。 

     

13. 我認為參加山野教育，可以讓我更關懷大

自然環境。 

     

14. 我知道爬山前要先檢查自己的裝備、身體

狀況及氣象報告。 

     

15. 在山野活動時，如果沒有垃圾筒，我會垃圾

帶回家。 

     

喜歡參加山野教育活動嗎？用寫的或用畫的都可以(字數不限) 

喜歡，因為 

                                                     

不喜歡，因為 
 

 

附件三、家長版《山野教育教學成效及建議》問卷 

 

親愛的家長： 

您好！這份問卷的目的是想要知道您對於貴子弟在學校上「山野教育」的成效，只是作

為專案研究的成果依據，這不是老師教學績效喔！因此請您安心的回答，作答時，若您不知

道就填不知道，請您在您認為最適當的方格內打「」，非常謝謝你的合作喲！ 

清江國民小學  中華民國108年9月 
壹、基本資料： 

性別：□男 □女 

 非
常
同
意  

同
意  

不
知
道 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

16. 孩子喜歡探索體驗。      

17. 孩子喜歡登山。      
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18. 孩子能注意戶外登山安全。      

19. 孩子能關心社區。      

20. 孩子能愛護自然環境。      

 

您對於學校實施山野教育有什麼建議？有請填在以下空白中，無建議則免填。 

1.現在班級實施山野教育，您對實施山野教育的建議？ 

 

 

 

2.您的孩子最喜歡哪次活動，為什麼？ 

 

 

 

3.您對班級實施山野教育場地選擇或方式的建議？ 

 

 

 

附件四、活動成果表 

活動時間 年   月  日 教學單元 
□ 基礎 
□ 進階 

填表人  

活動地點  
學生 人 家長 人 

教師 人 合計 人 

山野教育教

學目標 
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活動流程 

 

活動摘要 

與檢討 

 

教師或家長回饋 

非

常

同

意 

同

意 

沒

意

見 

不

同

意 

非

常

不

同

意 

1. 本次山野教育戶外教學籌備過程不會太麻煩。      

2. 本次山野教育戶外教學領隊教師不會有太大負擔。      

3. 本次山野教育戶外教學行程小朋友都玩得很快樂。      

4. 本次山野教育戶外教學讓小朋友獲得很好的學習體驗。      

5. 本次山野教育戶外教學及活動內容能符合預先期望。      

6. 本次山野教育戶外教學行程及活動內容能達成預期效益。      

7. 學生家長能接受山野教育戶外教學型式的校外活動。      

在這次山野教育戶外教學行程中，我覺得小朋友最大收穫是： 
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在這次山野教育戶外教學行程中，我覺得做得最好的部份是： 

在這次山野教育戶外教學行程中，我覺得應該改進的部份是： 

資料來源：改編自 106 年「親山近海樂遊屯」學生戶外教育行動成果報告表 
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附件五、戶外教育可行性評估表 

基 本 條 件 

 領隊及協同領隊人力是否充足？ 是 否 備註 

 學生負擔經費是否恰當？ 是 否  

 學生是否會期待本次校外教學活動？ 是 否  

 教師對於本次教學是否有工作或心理上的

負擔？ 
是 否 

 

時 間 

 日期是否與學校行事衝突？(考試、發表會

等) 
是 否 

 

 日期是否遭遇特殊停課？（補假、民俗假日

等） 
是 否 

 

 舉辦時機是否符合課程進行？ 是 否  

 課程及活動進行時程是否充裕？ 是 否  

 課程活動之安排是否過多？過於緊湊？ 是 否  

地 點 

 距離是否太遠（車程過久）？ 是 否  

 行經道路是否有可能塞車之路段？ 是 否  

 行經道路近期是否曾發生無法通行之事

故？ 
是 否 

 

 下車後（停車場、公車站）步行距離是否太

遠？ 
是 否 

 

主要教學場

域教學關聯

性 

 與教學之領域單元是否相關？ 是 否  

 是否渉及領域或議題課程的真實呈現(主學

習)？ 
是 否 

 

 是否提供領域或議題課程的延伸補充(副學

習)？ 
是 否 

 

 是否有助於前項以外的學習（輔學習）？ 是 否  

教學方式□導覽、參觀 □實作、體驗 □其他        
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附件六、戶外教育風險評估表 

 帶隊人力是否充足（填入人數）？ 

□教師 □家長 □護理人員 □小隊輔 □小組長 

是 尚可 否 

依行程特性評估 

 天候是否恰當（恰當者畫）？ 

□氣象預報 □季節因素 □地形因素 □其他 

是 尚可 否 

天氣因素綜合考量 

 行經道路是否有潛在危機 

 □大雨後山地 □陡坡 □狹路 □土石流潛勢區 

□曾發生崩塌 □交通流量過大 □其他 

是 尚可 否 

畫記越多越不利 

 活動場域管理單位：□政府機構 □企業公司 □公益團體 □個人 □無 

 活動場域如為民間場域，是否合法經營？是否辦妥相關登記？              

（可參考官網資訊） 
是  否 

 活動場域是否投保「公共意外責任險」？是否有相關保障措

施？                （可參考官網資訊或電話詢問） 
是 未查證 否 

 近期是否為重大傳染病流行期？（如腸病毒、流感等） 是  否 

 活動場域是否處於前項傳染病之高風險區域？ 

活動場域是否即為高風險場域或易生群聚效應之場域？ 
是  否 

 活動場域管理單位是否處於正常管理狀態？ 

（可參考官網資訊） 
是 尚可 否 

 活動場域若處於山坡地，坡地是否安全（如坡度、步道）？ 

（可參考官網資訊或電話詢問） 
是 尚可 否 

 活動場域是否鄰近危險水域（如無人看管之溪塘、海域）？ 

（可參考官網資訊） 
是 尚可 否 

 活動場域如有水域，防護或救生措施是否充裕（如圍籬、救生

設備、救生員或現場管理員）？ （可參考官網資訊） 
是 尚可 否 

資料來源：改編自臺中市 104~107 年親山近海樂遊屯戶外教育中長程計畫的戶外教育風險評估表。 
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附件七、教師自我檢核表 

自我檢核項目 
執行情形 

完全 

執行 

部分 

執行 
未執行 備註 

（1）自我的探索     

（2）團體動力學       

（3）課程規劃以學生為主體     

（4）經驗的學習     

（5）多元學習型態     

（6）強化自我概念     

（7）提昇人際關係     

（8）團隊的合作     

小    計 項 項 項  

資料來源：改編自臺中市 104~107 年親山近海樂遊屯戶外教育中長程計畫。 
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附件八、大手牽小手一起爬山趣（貴子坑） 

教案名稱 大手牽小手一起爬山趣（貴子坑） 

適用年級/ 

人數 
低年級 教學設計者 曾麗美 

相關學習領域 
語文領域、生活領域、 

健康與體育、環境教育 
教學時間 6 節/240 分鐘 

附件與資源 

學習單     

校外教學通知單     

教學活動照片 

貴子坑登山步道圖 

使用教具 

貴子坑影片、學習

單、有氣味的物品、

郊山步道健行裝備、

動物圖卡、通知單 

教學目標 

一、認知方面 

（一）學生能知道貴子坑地名的由來。 

（二）學生能知道臺北市大地工程處規劃的近郊 12 個登山步道。 

（三）學生能透過實地登山，認識貴子坑的人文、動物、植物、特殊地質景

觀。 

（四）學生能知道登山健行的基本裝備、飲食、服裝、行進須知和正確方

法。 

（五）學生能知道並執行無痕山林的概念。 

 

二、情意方面 

（一）學生能透過登山活動增進親子互動及情感。 

（二）學生能遵守登山規則，互相鼓勵。 

（三）學生能愛護家鄉土地。 

（四）學生能省思人類是自然環境的一份子，可以保存生態也可以破壞生

態，就看我們人類自己的態度。 

 

三、技能方面 

（一）學生能確實準備登山必備物品。 

（二）學生在登山過程中，能注意安全。 

（三）學生能藉由登山活動提升體適能。 

（四）學生能透過五感「眼、耳、鼻、口、手」體驗自然生態的美。 
（五）學生能透過活動，充實學生生活經驗和探索興趣的機會。 

相關能力指標 

語 C-1-1-3-2  能清楚說出自己的意思。 

健 4-1-4-3  養成規律運動習慣，保持良好體適能。   

健 6-1-2-4  學習如何與家人和睦相處。 

生 1-1-5-2  藉由接近自然，進而關懷自然與生命。   

生 1-1-3-9  瞭解住家及學校附近環境的歷史變遷。   

生 5-2-3-4  體驗大自然及周遭環境的聲音，並描述自己的感受。   

環 2-1-1  認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 

環 3-1-1  經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條

件。   

設計理念 
    山野教育是我們培養學生十二年國教素養提升的重要關鍵，因為山野教

育是以學習者為中心，可達到「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」三個
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核心素養，本設計理念有以下五點，說明如下： 

 
 

一、登山時間不只在上課期間 

    本校位於陽明山下，學校社區四周都有山，幾年前在上一年級國語課「爬

山」時，請學生發表爬山的經驗，全班 26 位學生，只有 2位有爬過山，讓自

己詫異不已，對學生擁有如此美好的自然環境資源，卻不曾探訪與體驗，深

感可惜。因此在 106 學年度起，就安排每月一次親子戶外教學，登山時間不

只是在教室或上課期間，而是利用假日大手牽小手，一起登山趣。 

 

二、登山對象不只是學生 

    因為個人喜愛大自然，擔任生態志工多年，深感國人在山野知識明顯不

足（輕忽山如登山竟然穿涼鞋、未帶飲用水等），對戶外活動興趣也不高（根

據統計，國人休閒興趣電視、滑手機遠大於戶外活動，週末休閒以「睡覺補

眠」為第一選擇）。特利用假日帶親子校外教學，登山不只是學生，還邀家長

共同加入，將山野教育推廣到家長。  

 

三、登山目標不只是體能訓練 

         目標不只是體能訓練，以一年級國語課「爬山」為例，課文內容

是「作者和家人利用星期天大家不用上班、上學的日子，全家一起去爬山，

一路上在花兒、鳥兒的陪伴下，大手牽小手加油打氣，最後終於爬上山頭，

作者感受到與家人共遊的快樂與成就感。」雖然文章很短，卻指出登山目標

不只是體能訓練，還有家人間的互動情誼、自信心和觀察自然生態等。 

 

四、登山地點不只是在高山 

    我們常在新聞媒體上看到某校訓練學生登合歡山、玉山等百岳名山，以

致有少部分人誤解實施山野教育一定在高山。其實登山地點並不侷限於登高

山，而是一步一腳印先從近郊淺山著手，本教案登山地點是臺北市貴子坑登

山步道，非常親民，簡易可行。 

 

五、登山主軸不只是大孩子 

登山時間不只在上課期間

登山對象不只是學生

登山目標不只是體能訓練

登山地點不只是在高山

登山主軸不只是大孩子
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         在過往的山野教育中往往是以國小高年級以上的學生做主軸，然

而我們的學習過程，是從中心向外開展的，就像漣漪一圈圈向外擴展，也像

樹木的年輪一層層往外增生，從嬰兒張開雙眼幼童邁開小腿開始，在生命的

圓環裡都是成圈再變大的，今日的經驗作為明日生活的根本，自主學習越早

開始越好。因此本教學設計就以國小低年級學生為教學對象，主軸不只是大

孩子。 

 

教學方式 

    教學方式以「假日親子校外教學」進行，以「貴子坑步道」為登山地

點，以「五感學習」出發，用寓教於樂輕鬆學習的方式，並連結國小學生的

先備經驗，旨使學生親近大自然。由於貴子坑地理環境獨特、四季各有風

情、交通方便、步道親民，是實施山野教育最佳場域。 

    期待透過校外教學，親子能以謙卑的態度學習親近大自然、體驗大自然

之美、覺知水土保持之重要性。翻轉學習，以學生為主角，自主學習符合

12 年國教精神，讓開始接觸登山的孩子有好的開始，大手牽小手共享登山

樂趣。 

教學策略 

一、教學活動趣味化：孩子的世界就是玩的世界，教學過程中設計了「五

功」口訣、尋寶遊戲、拓印亭拓印，讓孩子在登山過程中因為有趣而不覺得

疲累。 

 

二、學習經驗成功化：教學是以孩子為中心，依序漸進，孩子的學習經驗是

可以因為努力而成功的。 

 

三、教材內容步驟化：目標步驟明確，如設計口訣，讓學生易懂難忘。 

  

四、學習方法經驗化：教學是活的，孩子是動的，讓學生動手體驗、動腦思

考翻轉學習，以學生為主角，自主學習符合 12 年國教核心素養精神。 

評量方式 

一、教學評量之策略 

    採多元評量方式，結合語文領域、健康與體育教學，將山野教育融入於

教學中，評量過程重於結果，所以教學評量為登山的過程、態度等，評量多

元化如：學習態度、參與程度、觀察、口語表達、小組合作等方面。 

教學活動趣味化

學習經驗成功化

教材內容步驟化

學習方法經驗化



 

151 
 

 

二、教學評量之方式 

（一）安置性評量 

    透過教學討論，讓學生討論「五功」登山裝備、「五感」生活體驗。 

 

（二）形成性評量 

   「形成性評量」隨著貴子坑登山活動，透過實際體驗，以檢核學

生之學習狀況，注重學生學習的歷程。 

 

（三）總結性評量 

    主要是評量學生登山的過程、態度、團隊合作等。 

教學研究前置作業分析 
一、 教材內容分析 

（一）語文領域 

    國語一上第七課「爬山」課文中，作者家人利用星期天大家不用上班、上學的日子，全家

一起去爬山，一路上在花兒、鳥兒的陪伴下，大手牽小手加油打氣，最後終於爬上山頭，作者

感受到與家人共遊的快樂與成就感。 

 

（二）貴子坑特殊地質與人文 

    貴子坑舊名「鬼仔坑」，「貴」與「鬼」，音相近， 只差一字，意義卻完全不同，早年因盛

產白瓷土製造瓷盤、瓷碗而著名，北投陶瓷更盛名遠播，後來因為貴子坑大量開採礦石，水土

遭到嚴重破壞，而被當地居民稱為「鬼子坑」。民國 66 年時，薇拉颱風來襲，造成貴子坑溪下

游嚴重災情，因此禁採礦土。後來設置了「貴子坑水土保持教學園區」，以做為環保教育之

用，園區有一座生態池，綠樹翠映，可供遊客午餐休息用。 

    「水土保持教學園區」入口處，就是「貴子坑親山步道」的登山口， 步道沿著水磨坑溪

往上游走，可繞一圈從「貴子坑露營場」的入口下山，步道長約 2.5 公里，路程約 1.5 小時。

園區旁有一峭陡的山壁，正是昔日採礦的遣跡，這岩層是臺北最古老的地層「五指山層」，原

本位於最底層，後來受造山運動推擠的影響產生大褶曲而突出地表。 

 

（三）生態豐富 

    貴子坑登山步道雖然高度不高，但是因為特殊地形關係，又有水磨坑溪，動植物生態相當

豐富，步道就在溝圳旁，可讓孩子觀察溝圳中的小魚小蝦（大肚魚、粗糙沼蝦）。 

 

 

（四）設計口訣，易懂難忘 

將登山裝備設計成「五功」，讓學生自行檢核裝備，「五感」讓學生體驗觀察，設計口訣，

易懂難忘。 
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二、 教材地位分析 

 
三、學生先備知識 

（一）山野教育 

一上國語第七課「爬山」，教師在課程加深加廣中，增進孩子對登山的初步認識。 

 

（二）學生生活領域能力 

    「生活」課程「和大自然做朋友」，學生已經學會觀察動物和植物。 

 
（三）學生健康領域能力 

        學生知道登山的穿著宜輕便。 

 
四、學生學習的困難及迷思 

（一）「五指山層」是臺北最古老的地層，對低年級孩子而言，地層概念對他們是相對困難，

因此如何將地質概念深入淺出做說明，就考驗著老師的功力，老師簡要說明即可，不宜太深奧。 

（二）在山上要進行解說也有困難，後面的聽不清楚，如何維持登山進度及解說深度是一大考

驗。 

 
五、家長執行面的困難及迷思 

（一）利用假日校外教學，乃採自由報名方式，無法強求，對少部分日常休閒以 3C 為主的家

庭，如何引導親子走出戶外為努力方向。 

（二）學生雖然體能狀況不一，登山時也可能會「唉唉叫到了沒？到了沒？」，但是用競賽的方

式或分散注意力，如尋寶遊戲、數階梯等學生都能順利完成任務，較辛苦的是少部分家長體能

真的很差，影響到隊伍登山行進的節奏，要求家長真的很尷尬，因此可請體力較佳的家長殿後

協助，以免隊伍拉太長。 

 

教學時間分配 

探索教育 

健行/登山 

自然生態解說 探索/體驗 

觀察省思  LNT 

自然步道 
 親子共學 

 

自然探索 

環境體驗 

人與環境 人與自己 

人與社會 

 環境教育 

登山教育 

教材地位分析圖 
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節次/單元 教        學          重          點 時  間 

一 登山「五功」趣-五個基本功（五 W） 40 分/1 節 

二 

登山「尋寶」趣-在登山過程中「五感」教學，用「五感」尋寶，可視

為登山教學的主要教學活動。 

1.學生戶外觀察以安全及秩序維持為首要考量。 

2.動物觀察較不容易，老師可以搭配動物圖鑑作說明。 

3.戶外環境教育觀點，在大自然中欣賞自然、體驗自然戶外環境生態教

育而非生物教育，因此不用太過著重動植物學名的記誦。 

160 分/4 節 

三 
登山「分享」趣-「五感」經驗、心得、食物的分享等，可視為登山教

學的總結活動。 
40 分/1 節 

教學活動內容與流程 

第一單元：登山「五功」趣（1節/40 分鐘） 

活動步驟 

一、引起動機：（時間約 10 分鐘；教具：影片） 

二、活動 1：（時間約 15 分鐘；教具：學習單） 

三、活動 2：（時間約 12 分鐘；教具：有氣味的物品） 

四、活動3：（時間約3分鐘；教具：校外教學通知單） 

教學活動流程 

教學目標 教    學    活    動 時間 

（分） 

教學 

方法 

教學 

資源 

教學 

評量 

 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能知道貴

子坑地名的由

來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

（一）複習「登山」課程與預告課程 

1.複習「登山」課程 

我們在國語課「爬山」已經認識登山是家人假日從

事休閒活動很好的選擇，在生活課大家也會和大自

然做朋友，在健體課也提到登山的穿著了，大家對

登山已有基本概念，希望學以應用。 

 2.預告課程 

這節課教學重點除了是要介紹貴子坑外，另外要和

同學一起尋找「登山五功」的秘訣，作為我們下次

親子登山的準備。 

 

（二）貴子坑與鬼子坑 

1.老師播放貴子坑登山步道影片，請學生欣賞。 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述 

教學 

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啓發 

教學 

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞 

討論 

發表 
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學生能知

道臺北市

大地工程

處規劃的

近郊 12 個

登山步

道。 

 

 

 

學生能知

道登山健

行的基本

裝備、飲

食、服

裝、行進

須知和正

確方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）影片來源 

https://www.youtube.com/watch?v=Mq9Xm-ZzoVg 

（2）影片長度：1分 56 秒。 

（3）影片內容：介紹貴子坑登山步道。 

 

2.請學生發表心得。 

3.老師請學生說說看貴子坑這麼美的地方以前為

什麼叫作鬼子坑？ 

4.老師總結說明早年因盛產白瓷土製造瓷盤、瓷碗

而著名，北投陶瓷更盛名遠播，後來因為貴子坑大

量開採礦石，水土遭到嚴重破壞，而被當地居民稱

為「鬼子坑」。 

5.老師說明臺北市大地工程處共規劃的近郊12個親

子登山步道，貴子坑步道是其中一個。 

 

二、活動 1：登山五功 

（一）老師請學生猜猜看陽明山這麼耳熟能詳的山

一年大概會發生多少次山難？ 

老師說明陽明山大家印象中這般平易近人的郊山一

年仍會發生這麼多山難，主要是因為過於輕忽。 

（二）登山前也要先有「武功」，請學生發表登山

的「武功」是哪「五功」？ 

（三）老師引導五個基本功（五 W）， 

1.where 去哪裡？要怎麼去？ 

2.what 要準備什麼裝備？要做什麼？ 

3.when 什麼時候去？早上、下午？幾點集合？  

4.who 和誰去？他體力行嗎？他適合這條路線嗎？ 

5.why 為什麼去？去那裡的目的是什麼？ 

  

（四）小組討論完成「五功」學習單。 

（五）老師總結對山要敬畏，登山不可以輕忽，一

定要帶開水、簡易行動糧、防曬用品或雨具。 

 

三、活動2：登山五感  

（一）登山有「五功」，更有「五感」，請學生說說

看「五感」是哪五種感覺？老師歸納「五感」是眼、

耳、手、鼻、口等五種感覺。 

（二）請學生思考「五感」那幾種？是要審慎使用，

還是都要，請學生發表為什麼？ 

（三）老師拿出一瓶香水（或一盆有香味的花） 

請學生運用「五感」觀察這瓶香水的特性。 

。 

 

四、活動3：課程總結 

（一）老師說明這節課是登山「五功」趣，臺灣有
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https://www.youtube.com/watch?v=Mq9Xm-ZzoVg
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3/2 是山，得天獨厚，我們很幸福，然而也是有些人

因為輕忽登山而造成令人遺憾的山難，應該盡量避

免。登山是一門大學問，所以登山前要先準備登山

「五功」。下節課將到貴子坑登山，請大家出發前要

準備「五功」。 

（二）發校外教學通知單，請學生提醒家長注意事

項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二單元：登山「尋寶」趣（4節/160 分鐘） 

活動步驟 

一、引起動機：（時間約 15 分鐘；教具：郊山步道健行裝備） 

二、活動 1：（時間約 10 分鐘；教具：動物圖卡） 

  三、活動2：（時間約100分鐘；教具：拓印本） 

  四、活動 3：（時間約 30 分鐘；教具：無） 

五、活動 4：（時間約 5分鐘；教具：無） 

教學活動流程 

教學目標 教    學    活    動 時間 

（分） 

教學 

方法 

教學 

資源 

教學 

評量 

 備註 

學生能確

實準備登

山必備物

品。 

 

 

 

學生能遵

守登山規

則，互相

鼓勵。 

 

學生在登

山過程

中，能注

意安全。 

 

學生能透

過五感

「眼耳鼻

口手」體

驗自然生

態的美。 

 

 

學生能透

過實地登

一、引起動機： 

（一）行前說明：提醒親子登山注意事項及貴子坑

步道路線介紹。 

（二）裝備檢查，請學生將多餘不需要用的物品拿

出來，並補充未帶裝備。 

（三）登山熱身操：做健身操，作登山前的熱身運

動。 

 

二、活動 1：登山行貼心小叮嚀 

（一）親子依順序出發，成一路縱隊（山徑不大，

不要佔用整個步道）。提醒親子登山過程中，行走

速度有的快、有的慢，大家能調整彼此腳步，互相

幫助，共同完成，並請一家長押隊，有事隨時聯

繫。 

（二）請學生除了登山外也要把「五感」拿出來觀

察老師介紹的生態景觀。眼要看、耳要聽、鼻要

聞、口不要亂嚐、手謹慎摸。 

（三）注意事項：請學生遵守校外教學規定事項並

注意安全。貴子坑登山階梯無危險性，但是老師ㄧ

定要注意指導學生切勿推擠，沿路遇到的生物（如

蛇、毛毛蟲等要保持鎮定）以維護安全。 

（四）感謝幫忙：請親子共同當貴子坑的最佳守護

者，先感謝大家的幫忙，因為破壞生態只是幾分鐘

或幾小時的事，但是生態恢復卻是幾十年甚至幾百

年的事，甚至無法恢復。 

 

三、活動 2：貴子坑登山步道自然生態 
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山，認識

貴子坑的

人文、動

物、植

物、特殊

地質景

觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親 子 能 愛

護 家 鄉 土

地。 

（一）請學生仔細觀察貴子坑步道有哪些鳥獸草

木？請張開耳朵、放開心胸靜靜聆聽，有哪些鳥叫

蟲鳴聲？找ㄧ找樹上、草叢、石頭下有哪些植物和

小動物？ 

（二）姑婆芋 

1.猜ㄧ猜：請學生觀察姑婆芋，請學生猜猜看為什

麼這種植物叫做姑婆芋？ 

2.找ㄧ找：姑婆芋植物有哪些特徵？花在哪裡？還

有什麼發現？ 

3.老師補充說明姑婆芋特徵，老師要特別說明姑婆

芋有毒，不要隨便碰觸。 

（三）風的枴杖-竹節蟲：老師請學生觀察竹節

蟲，老師說明竹結蟲因為造型頭胸腹部一節節的，

所以排灣族取名為風的柺杖。 

（四）盤古蟾蜍： 

傳說布農族的火種滅了，派蟾蜍取去火山口取回蟾

蜍，把火種放在蟾蜍的身上，不小心掉了，所以蟾

蜍的腳都黑掉了，所以原住民把把蟾蜍當成好朋

友。 

（五）赤腹松鼠 

1.猜ㄧ猜：請學生觀察赤腹松鼠，請學生猜猜看為

什麼這種動物叫做赤腹松鼠？ 

2.找ㄧ找：赤腹松鼠有哪些特徵？還有什麼發現？ 

3.老師補充說明赤腹松鼠特徵。 

（六）貴子坑步道圳溝 

1.猜ㄧ猜：請學生觀察圳溝中有什麼？ 

2.找ㄧ找：小蝦有哪些特徵？還有什麼發現？ 

3.老師補充說明小蝦特徵。 

（七）請大家發揮想像力細心觀察，自然界有很多

有趣的事物等大家去發現，就像竹節蟲是風的拐杖

因為身上一節一節的。 

（八）拓印亭拓印：請學生拿出拓印本、蠟筆拓

印。 

 

三、活動 3：貴子坑地質 

（一）觀察地形：請學生先觀察四周地形，老師問

學生貴子坑地形有什麼特殊的地方？ 

（二）貴子坑的由來：請親子共同觀察貴子坑五指

山層地質並請學生實際摸摸看，老師簡要說明。 

（三）貴子坑陶瓷歷史：老師請親子共同牆壁說

明，請學生簡要發表。 

 

四、活動4：課程總結 
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    老師總結課程重點，以大自然為師，大自然就

是最好的教室，充滿神奇，尤其貴子坑四季風情各

不同，老少皆宜可以多和家人一起來。 

 

第三單元：登山「分享」趣（1節/40 分鐘） 

活動步驟 

一、引起動機：（時間約 5分鐘；教具：無） 

  二、活動 1：（時間約 5分鐘；教具：無） 

  三、活動 2：（時間約15分鐘；教具：無） 

  四、活動 3：（時間約 10 分鐘；教具：無） 

五、活動 4：（時間約 5分鐘；教具：無） 

教學活動流程 

教學目標 教    學    活    動 時間 

（分） 

教學 

方法 

教學 

資源 

教學 

評量 

 備註 

學生能藉

由登山活

動提升體

適能。 

 

學生能省

思人類是

自然環境

的一份

子，可以

保存生態

也可以破

壞生態，

就看我們

人類自己

的態度。 

 

學生能知

道並執行

無痕山林

的概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機： 

（一）鼓勵打氣 

1.在水生池旁有空地和桌椅可提供休息，請親子喝

水先稍作休息。 

2.老師先鼓勵孩子能有耐心及努力的爬完山，請學

生再持續加油，馬上就可以進行午餐時間。 

（二）故事時間 

老師說大陸鼠患故事：洞庭湖老鼠為王，貓被鼠吃

掉兼互殺。由於人們吃蛇（田鼠天敵），嚴重破壞

當地生物鏈，生物鏈一旦被破壞，便很難恢復。 

 

二、活動 1：生命之網與生態平衡 

 （一）請學生分組討論及分享一路上看到的動植

物。 

（二）請學生思考討論哪種動植物是不需要存在這

世界上的？  

（三）請學生思考哪種動植物是我們可以放棄的

呢？  

（四）老師請學生思考如果沒有青蛙或蜻蜓，我們

會有什麼樣的問題？ 

 

三、活動 2：無痕山林七大原則 

（一）老師說明 LNT「無痕山林」英文 Leave No 

Trace （LNT）。 

（二）請親子共同思考這次登山是否做到 LNT 七大

原則 

1.【事前充分的規劃與準備】。這次登山前有沒有

確實做好登山「五功」，準備好登山裝備，尊敬山

而不是輕忽山。 

2. 【在可承受地點行走宿營】。貴子坑經過評估後

有設置路營專區，要事先申請。 
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http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_1.aspx
http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_2.aspx
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學生能透

過活動，

充實學生

生活經驗

和探索興

趣的機

會。 

學生能透

過登山活

動增進親

子互動及

情感。 

3. 【適當處理垃圾維護環境】。有沒有把垃圾帶下

山？ 

4. 【保持環境原有的風貌】。有沒有破壞環境？ 

5. 【減低用火對環境的衝擊】。我們是自己帶簡易

行動糧，而沒有在山上野炊。 

6. 【尊重野生動植物】。觀察動植物時能尊重，能

用原住民謙卑的態度對待動植物，「isnadan」布農

族原住民說：「把自己也想成動物，你就會了解他

們的習性聽的懂他們說話。」 

7. 【考量其他的使用者】。在山上走路時，能盡量

靠邊走，留路給別人走。 

 

四、活動 3：登山分享去 

（一）老師請學生發表在山上登山的感覺。 

（二）請學生說一句對登山活動想要說的話或想感

謝的人事物。 

（三）請學生思考和討論，貴子坑這麼多美好的環

境，我們可以怎樣愛護和保護這些環境？ 

（四）提問：詢問家長和學生有沒有建議或回饋事

項。 

 

五、活動 4：課程總結 

（一）老師就山野教育進行狀況給予回饋，並依學

習表現給予增強。 

（二）預告下個月登山地點及注意事項。 

（三）感謝大家協助，大手牽小手，共同享受登山

的樂趣。 
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專業省思 

 

http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_3.aspx
http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_4.aspx
http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_5.aspx
http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_6.aspx
http://recreation.forest.gov.tw/LNT/LNT_2_1_7.aspx
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翻轉學習，
師法自然

親師生互動，
成果三贏

登山安全，
首要注意

登山路線，
慎重考量

充分休息，
備行動糧


