
臺北健康養成記，月月好康送給你(供市民參閱版)113.02.16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 備註：各項活動與記者會日期將依本局實際情形彈性調整，僅供參考。 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

成人股 健促股 

癌症 
防治 

婦幼 
健康 

老當 
益壯 

活躍 
老化 

健康 
好行 

拒絕慢性病 憶路相伴 
主

軸 

記

者

會 

1/22 2/19 3/4、4/1 
5/8、

5/27 

6/24、

6/26 
7/1、7/15、8/5 9/2、９/21、10/14、11/11、12/16 

主

軸 

記

者

會 

台北通 

健康集點 

1-6 月 

活躍老化 

競賽開跑 

5-7 月 
健走系列 

活動開跑 

6-10 月 

揪團做健檢，好禮獎不完 

7/1-12/31 

整篩開跑 

1-12 月 

好

康

活

動 

好

康

活

動 

老人健檢 

開跑 

2/22-額滿

為止 

癌症篩檢 

推廣活動 

Part 1 

(4-5 月) 

兒童整篩 

開跑 

3-12 月 

 

菸害防制 

宣導活動開跑 

時間未定 

護眼護照 

檢查開跑 

1-12 月 

兒童塗氟 

催檢 

3-10 月 

癌症篩檢 

推廣活動

Part 2 

(7-10 月) 

男生 HPV 疫苗開打 

9 月起 

視力檢查催檢 

4-11 月 
氣喘衛教講座 

5 月 

幼兒健康講座 

6 月 
護眼徵件活動 

7-10 月 

健位親子活動 

8 月 

全民口腔 

健康月 

4/1-4/30 

代謝防治

活動 

8/1-9/30 

婦幼健康促進

系列活動開跑 

時間未定 

兒童 
發展 

國中男生 

HPV 疫苗 

接種記者會 

5/8 

失智症 

宣導記者會 

9/21 

菸害防制 

宣導記者會 

10 月底前 

(無菸社宅) 

志工 

表揚大會 

11 月 

口愛特攻隊 

12 月 

婦幼 

健康宣導 

4 月 

癌篩記者會 

6/26 

活躍老化競賽

記者會 

7/26 前 

無菸 
臺北 

雄心 
壯志 

加碼生育補助

方案開跑 

1-12 月 

 

https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=26653F529068AB04&s=C455D38F26C2F3D6
https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=26653F529068AB04&s=C455D38F26C2F3D6

