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 【發稿日期：110 年 5 月 5 日】 

【主題】雙蓮國小109學年度畢業活動-奔馳小六馬 活力路跑！ 

     本校109學年度畢業生活動，於110年 5月 7日將辦理「奔馳小六馬」

路跑！在促進身心健康為前提下，畢業路跑已成為雙蓮國小一種「活力」、

「健康」、「成長」的象徵。 

近年來路跑風氣的盛行也使得體能鍛鍊與安全要求更形重要。爰雙蓮

國小舉辦奔馳小六馬活動作為畢業生特色活動，採3Km折返跑計時賽方式，

由快到慢分為雲豹組、梅花鹿組、黑熊組及水牛組，以大稻埕碼頭為起始

點，沿著淡水河岸向葫蘆國小跨堤人行陸橋折返點邁進，更在終點站設有

感恩大聲公活動，感謝師長這六年來的辛勤教導。途中享受早晨的微風及

風和日麗的河畔、大自然的擁抱，並能深度體驗大稻埕的美麗風光。 

    藉由活動，一方面讓學生在畢業前夕能鍛鍊提升體適能，另一方面也

提倡健康休閒。為了讓活動順利進行，活動前由學務處與學年老師進行路

線探勘，活動當天各班亦有愛心家長支援，協助維護學童安全，重要路口

並安排導護志工、義交協助指揮交通，相信當天所有參與活動的親師生均

以健康、快樂的輕鬆愉悅心情，完成全程的自我挑戰。 

本次活動辦理的時間及地點如下： 

一、 日期時間：110 年 5 月 7 日(星期五)上午 08：00-10：30 

二、活動地點：臺北市大稻埕碼頭公園北側河濱自行車道  

三、參加人數：六年級學生及協助師長志工，合計210人 

四、活動流程： 

1.大稻埕碼頭公園(8：20 開幕式，分6路、鳴槍同時起跑) 

2.沿淡水河岸至葫蘆國小跨堤人行陸橋折返，沿原路返回 

3.終點大稻埕碼頭(10：20 閉幕式) 

歡迎新聞媒體朋友採訪報導並給予指教，謝謝您！ 


