
【續後頁】 

頸椎損傷 

cervical spine injury 

 

一、什麼是頸椎受傷 

頸部俗稱脖子，由 7 節頸椎骨支撐著，內有氣管、食道，及甲狀腺體、輸送

血液到腦部的重要血管。頸椎由由一連串的椎骨與椎間板聯合包覆著脊髓及

神經，負責傳達大腦發出的命令，如果遭受損傷，可能導致受傷部位以下的

肌肉運動與感覺，受到不同程度的功能喪失甚至肢體癱瘓或造成致命危險 

二、頸椎受傷原因 

(一)交通事故-摔傷、汽車緊急剎車造成的頸椎前後大力摔動 

(二)運動傷害-跳水時頭部撞擊硬物例如水池地板或河裏的石塊 

(三)用力扭轉脖子 

(四)其他的外力撞擊及高處跌落情境 

三、常見症狀 

(一)頸部疼痛 

(二)上肢肌肉無力，甚至四肢酸麻無力 

(三)大小便失禁 

(四)嚴重時呼吸困難、休克，甚至死亡 

四、臨床處置 

(一)疼痛控制-依醫囑服用止痛劑、肌肉鬆弛劑 

(二)穿戴頸圈 

(三)急性期過後若無脊椎滑脫、骨折，可評估進行復健治療 

(四)若症狀未改善，且有椎間盤突出者，則須考慮手術治療 

(五)嚴重椎間盤突出合併脊髓壓迫，或有骨折及滑脫者，建議及早手術治療 

五、預防保健 

(一)保持正確姿勢 

(二)遵守交通規則，乘車時確實繫好安全帶 

(三)避免危險性活動，如：飆車及跳水 

(四)已受傷病人，應確實配戴合適之頸圈，直到痊癒 
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