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士林區 張莉英 

◆ 學歷：輔仁大學應用心理學系畢業、兒童與

家庭研究所(修業中) 

◆ 經歷：國軍北投醫院臨床心理師、台北幼

獅義務張老師、台北市士林地區青少

年兒童心理衛生中心兼任心理師、淡

江&文化大學學輔中心兼任心理師 

◆ 專長：情感、婚姻、家庭、親子及生涯等困

擾或失落議題處理；情緒、睡眠、心理

衛生、精神、人格等疾患之心理治療；

戒癮治療；家暴、性侵等加暴者的心理

處遇，以及受暴者的創傷療癒 

士林區 劉恕穎 

◆ 學歷：國立台北教育大學心理與諮商學系 

◆ 經歷：台北市教育局國中小駐區心理師、台

北市勞工局就業諮商心理師、父母親職

團體帶領者、北縣勞工大學溝通課程講

師 

◆ 專長：親職教育、兒童會談、人際溝通、家

庭與婚姻治療 

士林區 洪浚豪 

◆ 學歷：政治大學心理學研究所 

◆ 經歷：文山區健康中心駐診心理師、臺北縣

衛生局「憂鬱症共同照護網」駐診心理

師、中華技術學院輔導中心主任、青輔

會「生涯資訊服務中心」諮商老師、中

國青年創業協會總會就業諮商督導 

◆ 專長：憂鬱情緒、兒童及青少年情緒困擾與

障礙、拒學、好動、學習礙障、親子關

係、親職功能、生涯諮商、婚姻諮商。 
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大同區 王淳弘 

◆ 學歷：國立政治大學心理研究所 

◆ 經歷：好精神工作室、東吳大學心理諮商中

心、台北慈濟醫院身心醫學科、單親家

庭服務中心、中小學駐校服務、特教巡

迴服務、大專與社區心理衛生講座 

◆ 專長： 

a.心理衡鑑：智力評估、人格評估、興趣評

估； 

b.心理治療：情緒管理、壓力調適、人際互

動、家庭關係、兩性關係、人生意義與價

值觀探索、生涯探索與規劃；臨床疾患：

焦慮、憂鬱、及恐慌之心理治療； 

c.心理諮詢：個人心理困擾、心理成長、

睡眠問題 

大同區 余信珠 

◆ 學歷：中原大學臨床心理學碩士 

◆ 經歷：宏慈療養院臨床心理師,省立桃園療養

院心理學技師,台北市立療養院臨床心理師,

臺北市立啟智學校臨床心理師 

◆ 專長：兒童早期發展、注意力不足/過動症候

群、自閉症等連續性發展障礙、情緒障礙、

拒學等處置，兒童及青少年相關議題之親職

教育，家庭暴力及性侵害議題，創傷後壓力

症候群、兩性與婚姻關係、生涯與壓力管理。 

大同區 劉璐琍 

◆ 學歷：東吳大學社工所碩士、台灣師範大學

心輔所博士班肄業。 

◆ 經歷：夏凱納生活診所駐診心理師、台灣師

範大學兼任心理師、東吳大學專任心理師、

台北醫學大學兼任心理師、銘傳大學兼任心

理師暨專任輔導員、新店戒治所兼任心理師。 

◆ 專長：自我探索與成長、生涯發展與規劃、

人際關係與溝通、兩性情感與伴侶諮商、 家

庭關係議題、親子溝通、憂鬱症、壓力創傷

症候群、悲傷輔導、亞斯伯格症。 
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大安區 蔡雪月 

◆ 學歷：國立臺北師範學院國教所 

◆ 經歷：蒲公英治療中心特約諮商師 

◆ 專長：一般自我成長及家庭議題、兒童遊戲

治療、創傷治療、親職諮詢 

大安區 許瑞紋 

◆ 學歷：長庚大學臨床行為科學所臨床心理組 

◆ 經歷：振興醫院精神科臨床心理師、心園心

理治療所臨床心理師、長庚科技大學兼

任心理師、悅現心理治療所臨床心理師 

◆ 專長：壓力因應與情緒調適、關係創傷與修

復、動力與關係取向心理治療、自我內

在探索與改變、放鬆訓練、親子互動諮

商長 

大安區 王釗文 

◆ 學歷：台灣師範大學心輔所 

◆ 經歷：格瑞思心理諮商所資深心理師、 

大專院校諮商中心兼任心理師、 

員工服務中心特約心理師 

◆ 專長：情緒困擾（焦慮及憂鬱）諮商、親子 

及親密關係協談、生涯諮商、壓力管 

理 
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中山區 陳秀珍 

◆ 學歷：台大心理研究所 

◆ 經歷：馬偕醫院臨床心理師、高雄醫學院附

設醫院臨床心理師、宜蘭普門醫院臨床

心理師、海天醫院臨床心理師 

◆ 專長：精神疾病衡鑑及心理治療、社會適應

偏差之心理治療、精神官能症之治療 

中山區 易政鋒 

◆ 學歷：長庚大學臨床行為科學研究所臨床心

理學組畢業 

◆ 經歷：衛生福利部台北醫院精神科臨床心理

師、育心診所兼任臨床心理師、北北桃

國中小及高中特教專業團隊兼任臨床

心理師、世界展望會特約臨床心理師、

新北市駐點方案兼任臨床心理師。 

◆ 專長：自我探索、人際互動、情緒困擾、婚

姻與家庭、成癮行為 

中山區 朱風嬪 

◆ 學歷：美國波士頓大學諮商心理學系碩士 

◆ 經歷：聯合心理諮商所特約心理師、台北市

佛教觀音線協會特約心理師、台北市松山婦

女暨家庭服務中心輔導老師、Chelsea Public 

Schools (MA, Boston)輔導老師、Charlestown 

middle school (MA, Boston)輔導老師、Boston 

University-Career Center 外籍生輔導員 

◆ 專長：青少年交友與人際互動/親子關係/性別

平等議題(含多元性別)/家庭與情感議題/職

場適應(含情緒調適與壓力管理) 
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中正區 李宜靜 

◆ 學歷：國立高雄師範大學輔導研究所碩士 

◆ 經歷：啟宗心理諮商所諮商心理師，樂親職

能治療所心理師、家扶基金會心理創傷復原

服務心理師、宇聯心理治療所員工協助方案

諮詢師、北護癒心鄕社區諮商中心心理師、

地檢署合作心理師、國中小駐點心理師、新

北勞工局法規宣講講師、國立臺灣藝術大學

輔導員、藝大、空大、新生醫專兼任講師、

機關團體課程講座等  

◆ 專長：長照患者/照顧者心理復能與諮詢、焦

慮/壓力調適、早療親職、職涯、職場人際、

霸凌等  
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內湖區 廖玲儀 

◆ 學歷：國立台北教育大學心理與諮商研究所

碩士 

◆ 經歷：鹿港基督教醫院/東吳大學身心健康中

心/台中社區心理衛生中心 

◆ 專長：親職壓力/人際/情緒 

內湖區 洪芙瑋 

◆ 學歷：美國密蘇里大學教育學校與諮商心理

學所碩士、國立台灣師範大學教育心理與輔

導學所碩士、國立台灣大學社會工作系學士 

◆ 經歷：東吳大學健康暨諮商中心專任諮商心

理師、生涯發展中心兼任諮商心理師、國高

中兼任諮商心理師、團體帶領心理師、企業、

學校及社區心理衛生講師  

◆ 專長：生涯議題、人際議題、焦慮與憂鬱、

情感與婚姻、悲傷與失落、身心壓力與情緒

問題、多元文化與少數族群、產後憂鬱與孕

期心理調適、自我探索與成長  
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文山政大 呂嘉寧 

◆ 學歷：國立政治大學心理學研究所 

◆ 經歷：(現職)馨培心理治療所院長／臨床心

理師、信義區健康中心駐診心理師、中

華民國臨床心理師全國聯合會監事、馬

偕紀念醫院精神科臨床心理師、國立政

治大學心理學系業界專業教師、玄奘大

學應用心理系兼任講師、銘傳大學教育

心理與諮商學系兼任講師、國立政治大

學心理諮商中心兼任輔導老師、經濟部

暨所屬機關特約心理師、台北市生命線

協會特約心理師、台北市&新北市家扶

中心特約心理師、世界展望會特約心理

師 

◆ 專長：【成人】壓力調適、自我成長與生涯規

劃、人際關係、情緒困擾（憂鬱、焦慮、

強迫症等）、睡眠障礙。【兒童青少年】

行為問題評估（學習障礙、過動症等）、

認知功能評估、親子關係諮詢 

文山政大 李素玲 

◆ 學歷：國立臺南大學諮商與輔導學系碩士 

◆ 經歷：現-國立臺北商業大學學生輔導中心兼

任諮商心理師，各大專及社區心理衛生

講師，景文科技大學、德霖技術學院學

生輔導中心相關課程講師及兼任諮商

心理師，台北張老師基金會義務「張老

師」、義務「張老師」督導、青少年與

青年輔導、網路諮商，新北市衛生局心

理衛生企劃師，國民健康局「戒菸專線

服務中心」諮商員，國防部電訊發展室

「心理衛生中心」心輔員，慈濟大學學

生輔導中心-生涯輔導心輔員，行政院

青輔會「生涯輔導科」專案人員  

◆ 專長：生涯議題、關係議題、身心壓力 
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文山政大 蘇珊筠 

◆ 學歷：國立臺灣大學心理學系碩士 

◆ 經歷：福樂心理治療所諮商心理師、社團法

人中華樂沐社會福利協會外聘督導暨合作心

理師、社團法人台灣公益聯盟偏鄉發展中心

組長、新北市私立佳錦居家長照機構合作心

理師、社團法人中華溝通分析協會督導、仁

康醫院心理諮商中心諮商心理師 

◆ 專長：男性輔導、家庭關係、伴侶關係、人

際關係、親職教育、家暴防治、情緒管理、

自我認識、單次會談 

松山區 詹盈盈 

◆ 學歷：中原大學心理學研究所碩士 

◆ 經歷：國泰綜合醫院、台中靜和醫院、台中

靜和醫院附設康復之家 

◆ 專長：情緒調適、人際困擾、自律神經功能

失調、身心壓力管理管理、放鬆訓練、

青少年情緒與適應問題 
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信義區 魏瑋柔 

◆ 學歷：國立台北教育大學 心理與諮商研究所 

◆ 經歷：臺北市立聯合醫院思想起心理治療中

心 精神分析取向心理治療師及督導、中崙諮

商中心 心理諮商所諮商心理師、杏語心靈診

所治療師、法務部矯正署台北及宜蘭監獄   

◆ 專長：原生家庭經驗整合、創傷悲傷失落、

人際親密關係、身心疾病調適。 

信義區 李玠芬 

◆ 學歷：臺北護理健康大學生死教育與輔導研

究所碩士 

◆ 經歷：臺北市立療養院臨床心理師、草屯療

養院心理學技師、國軍第八 0 五總醫院心理

分析員、臺北市信義區健康服務中心主任、

教育部核定樂齡講師(高齡自主學習團體帶

領人)、國民健康署核定運動保健師資 

◆ 專長：壓力管理與調適、疾病適應、老人生

活適應與情緒調適、照顧者壓力調適 

南港區 廖玉花 

◆ 學歷：國立嘉義大學家庭教育與諮商研究所 

◆ 經歷：「張老師」心理諮商中心 諮商心理師、

心理衛生專題講師、台北縣市學校與政

府機構、民間社福機構特約諮商心理

師、國立臺灣藝術大學學輔中心兼任督

導。 

◆ 專長：生活適應： 婚姻、家庭、親子、兩性

感情、心理困擾： 情緒壓力調適、人

際關係、工作、自我肯定、自我探索、

創傷治療、團體帶領、心理衛生專題演

講 



臺北市立聯合醫院社區心理諮商門診 各區心理師簡歷(112 年度) 

門診部 駐診心理師  簡歷  
 

10 

 

南港區 林佩琪 

◆ 學歷：國立政治大學心理研究所 

◆ 經歷：國泰綜合醫院、宏慈療養院 

◆ 專長：身心壓力評估及治療、憂鬱症、焦慮

症評估與治療、心理疾病評估與心理治

療。 

南港區 邱珮思 

◆ 學歷：國立暨南國際大學輔導與諮商研究所

碩士 

◆ 經歷：「張老師」基金會台北分事務所/兼任

諮商心理師。「張老師」基金會新北分事務

所、諮商心理師公會全聯會抗疫方案線上諮

詢、台灣大學、台北市東區少年服務中心、

新北市馨圓單親家庭服務中心、忠義基金

會、勵馨基金會、南投縣衛生局/特約諮商心

理師。國健局戒菸專線服務中心諮商組長、

諮商員；台北市生命線協會志工培訓與督導

課程講師；新北市國中高關懷探索教育協同

帶領；企業、社區機構及學校心理衛生合作

講師  

◆ 專長：家庭及伴侶關係諮詢、親子教育、長

期照護諮詢、情緒與壓力調適、生涯探索、

成癮問題、企業職場員工心理健康關懷、心

理衛生教育訓練、新手父母身心照護（育兒、

哺育母乳、母體產前產後關懷諮詢）、藝術媒

材情緒放鬆課程規劃帶領、衛福部長照服務

醫事人員、社會工作師高考及格  
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萬華區 王英如 

◆ 學歷：中國文化大學兒童福利研究所 

◆ 經歷：專任張老師、台北市松德婦女服務中

心特約輔導老師、空中大學社會科學

系、生活科學系面授講師、台北市政府

社會局核定督導級輔導老師 

◆ 專長：青少年輔導與服務、兒童福利與服務、

兒童發展與保育幼兒教育、親職教育、婚姻

與家庭、家庭管理、心理學、諮商與輔導、

學習輔導、兩性情感、生涯規劃與輔導、心

理衛生、社會工作直接服務、就業服務與輔

導、社會問題與對策 

萬華區 曾光佩 

◆ 學歷：臺灣大學心理研究所碩士 

◆ 經歷：馬偕醫院臨床心理師、臺北市立聯合

醫院松德院區臨床心理師、臺北市政府衛生

局社區心理衛生中心主任 

◆ 專長：身心調適與疾患、親職溝通與家族諮

商 
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北投區 柯書林 

◆ 學歷：台大心理研究所 

◆ 經歷：興雅國中學校臨床心理師,台大 921 心

理復健小組,台大學生心理諮商中心。 

◆ 專長：心理診斷、青少年心理 

北投區 呂依真 

◆ 學歷：國立彰化師範大學諮商輔導學系博士

班進修中 

◆ 經驗：a.醫院與衛生所駐診經驗：北市立聯

合醫院北投院區、北縣樹林衛生所、淡

水衛生所、三重衛生所、金山鄉衛生

所、常春診所駐診心理師 b.社福機構經

驗：桃縣家防中心、立心基金會、家庭

照顧者關懷總會、中華育幼機構、桃縣

菩提之家、中華民國紅心字會特約諮商

心理師 c.學校經驗：中央大學、中原大

學、台灣科技大學、馬偕醫護管理專校

諮商心理師；北縣 96.97.98 年度國民中

小學心理師校園駐點服務心理師 d.教

學經驗：新竹婦女社區大學、竹北社區

大學、台灣科技大學、馬偕醫護管理專

校、聖德基督書院講師 e.其他：公務人

員網路諮商師、心靈園地駐診專家 

◆ 專長：（青少年與成人）人際議題、自我探索

與生活適應、悲傷輔導、兩性關係、生

涯議題與自信調適、婚姻與家庭議題

（家庭暴力）、親職教育、兒童情緒與

人際議題（PTSD、目睹家暴、性侵）、

精神官能症（憂鬱症、焦慮症、失眠、

自我傷害）、心理衛生相關議題、壓力

因應與調適 
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社區心理 

衛生中心 
白寶鳳 

◆ 學歷：國立台北教育大學心理與諮商所 

◆ 經歷：亞迦貝全人發展中心初級諮商師、喬

治高職專任輔導教師、宇宙光全人關懷

機構專任輔導員、中華溝通分析協會附

設澄清協談中心、靈糧堂輔導中心、台

北市政府員工協談中心特約諮商師 

◆ 專長：青少年及成人─自我成長、壓力及情

緒處理、創傷處理 

社區心理

衛生中心 
林惠蓉 

◆ 學歷：台灣大學心理學研究所 

◆ 經歷：臺北市立聯合醫院松德院區臨床心理

科主任、臺北市臨床心理師公會第三四

屆理事長、臨床心理師專業倫理委員會

主委、警政署心理輔導諮詢委員、輔仁

大學醫學院臨床心理系講師 

◆ 專長：心理健康評估與諮詢、精神疾病心智

功能評估與調適、情緒管理、壓力因

應、人際關係、親子教育 

社區心理

衛生中心 
張正之 

◆ 學歷：輔仁大學心理所碩士 

◆ 經歷：臺北市立聯合醫院松德院區 

◆ 專長：以精神動力為架構，治療取向較傾向

心理劇、完形治療、催眠與身體工作、

內在小孩取向為主。 

社區心理

衛生中心 
林易安 

◆ 學歷：輔仁大學臨床心理所碩士 

◆ 經歷：交通部民用航空局航空醫務中心臨床

心理師、光田綜合醫院身心科臨床心理師、

台中市國民中小學外聘專業輔導人員 

◆ 專長：焦慮憂鬱/恐懼恐慌/情緒困擾與壓力調

適/人際互動與親密關係/自我探索與存在相

關議題/親職教養 
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社區心理 

衛生中心 
林德慧 

◆ 學歷：國立暨南國際大學輔導與諮商研究所

碩士 

◆ 經歷：暖心全人諮商中心諮商心理師，台北

市政府市民心理諮詢站特約心理師，國

立台灣大學兼任學輔專員，銘傳大學特

約心理師，新北市政府就業服務站、擺

渡人生設計股份有限公司特約職涯顧

問，國立台北科技大學專案心理師，企

業及公私立民營組織特約心理師、講

師。 

◆ 專長：情緒困擾、壓力管理、催眠諮詢、創

傷與失落、青年諮商輔導、女性自我成

長、關係議題(伴侶,親子,人際)、職涯

諮商與就業輔導、自我覺察與探索 

社區心理

衛生中心 
蔣美華 

◆ 學歷：彰化師範大學輔導與諮商研究所  

◆ 經歷：聯合醫院萬華區門診心理師、永和區

衛生所諮商心理師、家扶中心心理師、中小

學及高中駐校心理師、心靈園地駐診心理

師。國立台北商業技術學院通識課程講師及

學生輔導中心心理師、國立交大台北校區諮

商心理師、董氏基金會情緒教育課程講師  

◆ 專長：焦慮、憂鬱、情緒困擾、生涯發展、

自我探索、生命整合、兩性、婆媳、親子關

係、親職教育、正念減壓療法 

社區心理

衛生中心 
陳恩誠 

◆ 學歷：中原大學臨床心理學碩士 

◆ 經歷：健康吉美心理科主任、台灣金融研訓

院菁英講座師資、台北監獄性侵暨家暴

心理治療師、萬芳醫院，高雄長庚醫院 

◆ 專長：睡眠行為醫學、情緒與壓力管理、人

際關係(親子關係、兩性關係)、焦慮與

恐慌、失智症、溝通與談判，生涯規劃

分析與評估 
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社區心理

衛生中心 
陳正嘉 

◆ 學歷：國立成功大學行為醫學研究所 

◆ 經歷：國立政治大學臨床心理師、花蓮監獄

臨床心理師、恩主公醫院神經科臨床心理

師、玉里醫院臨床心理師、民航局航醫中心

臨床心理師、國立東華大學兼任臨床心理

師、花蓮縣衛生局性侵家暴處遇人員 

◆ 專長：憂鬱症、自殺或自我傷害、焦慮症、

身心症、認知功能缺損、人格疾患、壓力適

應、情緒管理、衝動控制、情感問題及生涯

規劃等類型之心理治療 

 


