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1. 持續與在地居民推廣健康生活社區化計畫，整合政府與民間資源，打造活力

健康社區；推動改善健康生活形態之衛生教育宣導活動，培育區民落實健康生

活的技能；建構支持性的健康環境，強化社區健康促進行動力，帶動區民全面

營造健康社區生活。  

2. 配合衛生署和衛生局政策，落實區民基本救命術 BLS 訓練。  

3. 配合上級主管機關（衛生局）落實社區防疫在地化，藉由緊密之社區經營建

構之網絡及營造更多之志工等社區人力參與傳染病之防治，將防疫各項資訊即

時傳送於民眾收生活中，並可達到直接監測社區疫情之重要成效，讓疾病傳染

途徑在最短時間內阻斷，更為文山區民健康保障加分，永原遠離傳染病之威脅。  

4. 配合上級主管機關（衛生局）整合臺北巿醫療資源，建立憂鬱症、周產期及

結核病防治醫療網，心血管疾病及糖尿病防治照護網，提供區民優質醫療保健

服務，改善疾病預後及提昇生活品質。  

5. 強化心理衛生與精神醫療服務網絡，提供心理健康促進、早期發現、早期處

預轉介、治療、復健以及社區追蹤照護之各項服務。  

6. 推動婦女健康照顧服務，人口政策，優生保健，生育調節，周產期照護與新

移民健康照護等服務；整合及提升學齡前兒童視力及斜弱視、聽力及口腔及發

展檢核篩檢及異常複檢率，以期早期發現早期矯正或治療，落實兒童早期重要

發展階段保健與篩檢服務；與本區學校合作辦理各項青少年衛生教育，落實社

區及校園青少年的健康保健服務；擴大辦理母乳哺餵及準爸爸陪產政策、更年

期婦女全方位健康照護；落實健康服務中心之社區健康管理效能，強化癌症防

治、職業病防治等工作，辦理整合性預防保健服務與原住民預防保健服務及健

康促進活動，並推展無菸生活清新環境相關活動。  

7. 配合上級主管機關推動長期照護業務，發展多元化長期照護服務方案，全面

培訓家庭照顧服務員，提昇長期照護服務品質；加強特殊族群照顧，辦理「臺

北市兒童醫療補助計畫」及發展遲緩兒早期療育補助。  

8. 賡續推動健康飲食新文化，更以「天天 5 蔬果」為號召，養成區民良好的健

康飲食習慣，促進區民健康。  

9. 為推展文山安全社區概念，預計於 97 年開始推動文山安全社區，並於 3 年內

取得 WHOCC 安全社區認證，現階段積極參訪國內外已獲安全社區認證之社

區，吸取經驗最為明年推動之充能。  

10. 營造文山無菸健康城的形象，致力推展無菸生活清新環境及相關活動，包括

無菸公園、無菸餐廳、無菸校園、無菸職場及提供戒菸諮詢管道、戒菸班、戒

菸宣導教育..等，以降低文山區民吸菸率、提高戒菸率、預防二手菸害之目的，

提供區民更健康、安全、舒適的清新無菸環境。  

11. 配合上級主管機關自 96 年 7 月 1 日起實施「健康醫療兩相贏」措施，推出「臺

北市市民健康卡」專案，鼓勵臺北市民養成定期接受預防注射、五大癌症篩檢

與三高篩檢、參加健康講座及健康促進活動、衛生保健志工服務的自我健康管

理習慣，俾便落實健康服務中心在地化之服務效能。  



 


