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106年度臺北市防減災及氣候變遷調適教育 

優良教材徵選活動教材設計表 

火災來了我不怕 

陳美秀、李文君 

摘要 

為了避免火災、地震、淹水、颱風等災害，我們不但將防災課程納入平常的例行活動

中，也特地設計了一系列的防火管理活動，讓幼兒在防災課程中可以加強防火知識、態度

與技能，活動內容包括｢防災小劇場｣、｢火災來了怎麼辦｣、｢逃生路線衝衝衝｣、｢防火標誌

我最會｣、「防火小尖兵」等，也延伸到各個角落 

落實防火行動。 

關鍵字：火災、防災、防火、逃生、標誌 

壹、 教學活動設計架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火災來了我不怕 

防災小劇場 

團討戲劇 戲劇欣賞 扮演角落 

火災來了怎麼辦 

防火歌曲 語文角落 

團討歌曲 

逃生路線衝衝衝 

回顧活動 益智角落 

畫平面圖 

防火標誌我最會 

尋找標誌 語文角落 回顧經驗 

防火小尖兵 

逃生演習 

 

滅火車體驗 
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貳、 教學活動設計表 

教學設計名稱 

(主題名稱) 
火災來了我不怕 教學設計者 陳美秀、李文君 

活動名稱 防火小尖兵 

教學時間 200分鐘 適用年齡 5 ~ 6 歲(大班) 

適用學程 ■幼兒園  建議教學時間 200分鐘 

防災教育主題 
■災害與防救             □資源利用與永續發展 

□氣候變遷之影響與調適 

設計理念 

(活動緣起) 

    嶄新學期剛開始，想要讓幼兒加強防災的態度與知識，所以安排一場活潑

有趣卻又意義非凡的防火戲劇請幼兒欣賞，然後進一步設計由戲劇延伸出來 

的防火知識與情境扮演等活動。 

    節慶時教導了一首防火知識歌，幼兒們都十分喜愛，並且在生活中常常哼

唱，因此特地由防火知識歌進一步延伸出相關課程，並且加強防火知識歌裡的

防火知識，也請小朋友熟讀口訣並練習動作。 

教學內容 學習指標 
防災素養 

指標 
教學資源 

一、準備活動 

 
     (一)由於平時定期都會進行防災演練， 

         所以想要讓幼兒藉此練習，試著畫 

         出逃生路線的平面圖，希望讓幼兒 

         不但可以在自己的教室練習逃生， 

         也可以在其他地點掌握逃生路線。 

 
    (二) 在繪製逃生路線圖時，幼兒發現了 

         一些防火的標誌，提出相關疑問， 

         所以特別延伸出認識標誌的活動， 

         讓幼兒可以在多認識日常生活中會 

         看到的防火標誌，增加防災知識。 

 
二、發展活動 

 
    活動一：｢防災小劇場｣ 

 

(一) 戲劇欣賞 

       開學的迎新活動中，老師們演一齣 

      「公主奇遇記之玩火好危險」。故事內 

       容:白雪公主和小矮人朋友們，趁爸爸 

       媽媽不在家時在客廳玩仙女棒，白雪 

 
 
語-大-1-4-2

知道圖像

能記錄與

說明 
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防火標誌 
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火焰道具 

仙女棒道具 
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       公主一個不小心將仙女棒掉在地毯 

       上，引起了火災，還好這時候爸爸和 

       媽媽回家了，爸爸趕緊到浴室提一桶 

       水，將火澆熄。 

 
    (二)團討戲劇 

        Q1:為什麼白雪公主家的客廳會發生 

           火災呢? 

        C15:因為她在家裡面玩仙女棒!而且 

            還掉在地上。 

        C8:家裡面有很多東西會燒起來，不能 

          玩火。 

        Q2:最後客廳的火災是怎麼熄滅的? 

        C12:爸爸拿水桶澆熄的。 

        T:如果爸爸媽媽沒有回家，你們覺得 

         白雪公主和小矮人，會發生什麼事 

         情? 

        C18:她們可以跑出去。 

        C6:她們會死掉，就看不到爸爸媽媽

了。 

        Q3:發生火災的時候，如果你是白雪公 

           主或小矮人，你會怎麼做? 

        C25:我會趕快去浴室用水桶裝水把火 

            澆熄。 

        T:如果火很大怎麼辦?拿水桶澆水也         

         沒有熄滅? 

        C2:趕快跑出去。 

        T:趕快跑出去就好了嗎?有沒有要做

的事情? 

        C1:還要打 119 消防隊。 

        Q4:最後爸爸跟白雪公主說，如果她們 

           真的很想玩仙女棒，應該怎麼做? 

        C13:要在有大人的地方玩，請大人幫 

            忙。 

 

    (三)角落延伸 

        邀請幼兒們在娃娃家，演出正確保護 

        自己的防火小劇場。老師將「火」與 

        「小水桶」等等…道具放在娃娃家裡， 

        提供給幼兒扮演。 

 
活動二：｢火災來了怎麼辦｣ 

 

    (一)防火知識歌 

 
 
 
 
 
 
語-大-2-2-3 

在團體互

動情境中

參與討論 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
語-大-2-7-1 
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    將歌詞海報印出來，大家先聽一次歌 

    曲，邀請幼兒們試著跟音樂和老師一 

    起唱跳。 

 
(二) 團討防火知識歌教我們的知識(Q&A) 

    Q1:如果身邊失火了，要怎麼辦? 

        C3:趕緊跑走。 

        T:為什麼要趕緊跑開? 

        C3:不要讓火燒到自己。跑走後要打 

           119 消防隊。 

        T:很棒，之前學會的都沒有忘記喔! 

     Q2:如果火在門外? 

        C7:用手背摸摸看門把燙不燙。 

        T:為什麼要摸門把燙不燙? 

        C7:因為可以知道火有沒有在外面。 

        T:如果門把不會燙呢? 

        C18:趕快跑出去，火不在門外。 

        T:如果非常燙呢? 

        C19:趕快拿毛巾或是衣服塞縫隙。 

        T:為什麼? 

        C26:因為火就在外面，把縫縫塞起來， 

不要讓火和煙跑進來。 

        T:還要記得做什麼? 

        C5:開窗戶。 

     Q3:如果你遇到濃煙怎麼辦? 

        C15:要蹲低低的，還有拿手帕把嘴巴 

           捂起來。 

     Q4:萬一，你的身體著火了?火就在你 

     身上，要怎辦?有一個口訣。 

        C27:停、躺、滾。 

        T:停是什麼意思呢? 

        C23:先冷靜下來。 

        T:躺是什麼意思呢? 

        C5:趕快躺下。 

        T:滾是什麼意思呢? 

        C1:往旁邊滾，把身上的火壓掉。 

Q5:遇到火災不怕，平常要知道什麼? 

        C8:逃生路線。 

 
    (三)在海報旁畫上防火知識的插圖(延伸- 

        語文角)請幼兒們再看一次歌詞內容 

        並請幼兒在海報裡幫忙畫上插圖。完 

        成的海報張貼於語文角。 
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    活動三、逃生路線衝衝衝 

 
    (一)回顧上次畫的「防火知識歌」海報 

        上次我們都說逃生路線很重要，平常 

        就要知道，請小朋友想一想，如果我 

        們在教室裡面上課或是玩角落時，突 

        然發生火災要怎麼逃呢? 

 
    (二)校園平面圖，尋找逃生路線 

        老師帶著幼兒在二樓繞一圈，回 

        到班上，老師與幼兒們在白板討論二 

        樓的平面圖要如何畫，並討論 1.如果 

        體能中心失火了，我們班要往哪裡逃 

        生?2.如果綿羊班失火了，我們班要往 

        哪裡逃?請幼兒將二樓的平面圖畫下 

        來。  

 
    (三)依照情況畫下逃生路線(延伸-益智角) 

        將幼兒畫好的二樓平面圖護貝，一次    

        邀請 2 位幼兒拿著校園平面圖，上台 

        挑戰逃生「路線衝衝衝」，老師將火 

        焰的貼紙貼在平面圖上面，代表那個 

        地方失火了，幼兒用白板筆畫出正確 

        的逃生路線，即可過關。活動後將白 

        板筆、火焰貼紙與平面圖放置益智          

        角。 

 
    活動四、防火標誌我最會 

 
    (一)回顧昨天的經驗 

        老師拿出「滅火器」、「逃生出口」、「救 

        護站」的標誌圖卡並介紹，接著拿出 

        小槌子，請幼兒挑戰敲中老師念出的 

        標誌。 

        T:昨天我們去繞學校二樓的時候，有     

          沒有發現消防栓、滅火器和逃生出 

          口的標誌? 

        C4:樓梯有一個。 

 
    (二)小組到校園尋找標誌 

        T:現在你們都認識這些標誌了。我們 

          要出發挑戰囉! 老師將全班幼兒分 

          成 7 組，一組 4 人，以小組的方式， 
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防火知識歌海報 
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磁鐵 
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火焰貼紙 
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白板筆 
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          請幼兒們在二樓尋找標誌。小組拿 

          著標誌學習單，紀錄下找到多少個 

          滅火器與逃生出口標誌，再回到教 

          室分享。 

    (三)加上滅火器以及逃生出口標誌 

        請幼兒將標誌畫在透明膠帶上，再黏 

        貼於先前畫的校園平面圖上。 

 

    (四)角落延伸-語文角 

        將棒槌與標誌圖片放置角落中，幼兒 

        可於角落時間將圖片貼於白板，進行 

        標誌敲敲樂。 

 

    活動五、滅火車、煙霧室體驗 

 

    (一)滅火車體驗 

        請幼兒仔細聆聽消防叔叔說明使用 

        的方法。聽完說明後，請幼兒站在滅 

        火器旁蹲下，一手握住滅火器噴管， 

        朝向滅火車上的火苗圖片。 

 

    (二)煙霧室體驗 

        請幼兒摀住口鼻並蹲下，以低姿勢通 

        過煙霧體驗室。 

 

 

三、綜合活動-逃生演習 

    (一)全園廣播 

        廣播：「地震！地震！全校師生請立 

即就地避難掩護！」 

 

    (二)幼兒們注意聆聽老師說明 

       引導幼兒就地避難，窗戶與工作櫃旁 

       的小朋友請移至安全位置蹲下，等待 

       地震過後再聽從指揮作疏散動作或維 

       持就地避難。 

 

    (三)看著逃生指標，向戶外遊戲場逃生 

       引導幼兒疏散避難，請小朋友以防災   

       頭套或書包、繪本保護頭部，下樓梯 

       不語、不跑、不推(避免嘻笑)，在老 

       師引導下至戶外遊戲場集合蹲下，清 

       點人數。 

，並與他人

合作實際

執行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
身-大-1-2-1

覺察各種

用具的安

全操作技

能 

 
身-大-1-1-3

覺察與辨

別保護自

己的基本

動作 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
身-大-2-1-2

在團體活

動中，應用

身體基本

動作安全

地完成任

務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A16-4能依據

年長者的指

示，完成迅速

脫離災害環

境的約定 

 

標誌學習單 

 
 
透明膠帶 
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參、教學省思 

   由於學校緊鄰國宅與傳統市場的關係，我們特別重視防火教育，一開學的全園活動以 

戲劇方式引起幼兒對於「火災」的注意，接著回到班上，聽到幼兒們紛紛說起剛剛的戲 

劇內容，也說出正確的防火宣導內容，例如:要玩仙女棒，要請大人幫忙……。因此我們將戲 

劇的道具「火焰」放進扮演角，也邀請幼兒們自己製作其他道具，當幼兒們在扮演角扮演 

的時候，觀察幼兒們的舊經驗，發現多數幼兒的防火知識停留在「滅火」。 

    為了加深幼兒的防火知識，我們介紹「防火知識歌」給幼兒們欣賞，輕快的旋律加上 

園所老師編排的有趣動作，很快地幼兒們皆朗朗上口。與幼兒們團討的過程中，發現幼兒 

們將防火知識歌的內容都記下來了，我們也藉由團討，讓舊經驗較豐富的幼兒分享，說說 

看為什麼要這樣做，進而加深幼兒們的防火知識，讓幼兒們了解這麼做的原因。團討結束， 

我們將內容做成一張海報，並張貼在語文角，一方面幼兒可以進到角落裡觀賞，加深印象， 

一方面也可以學習認字。 

    幼兒們在防火知識歌的團討中，提到逃生路線很重要，因此產生了第三個活動，幼兒 

全園活動- 

防災小劇場 

角落延伸- 

娃娃家 

音樂欣賞- 

防火知識歌 

幼兒發現逃生
路線很重要 

逃生路線 

大搜查 

校園放大鏡- 

平面圖 

益智角- 

逃生路線衝衝衝 

小組到校園尋
找標誌 

語文角- 

標誌敲敲樂 

全園活動- 

防災做伙來 

複合式 

逃生演習 
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們就對學校的逃生路線有舊經驗，因此這次的活動，我們更加深入去觀察學校，挑戰自己 

畫學校的路線。幼兒們是第一次嘗試畫出逃生路線，故讓幼兒們先以自己的班級為起點， 

我們先嘗試畫出班級所在的二樓，幼兒繪製出來的平面圖，我們將其護貝加工，放置在益智角，

讓幼兒們兩人一組操作，出題目的人與逃生的人，藉由遊戲的過程還可以討論。 

     

    在設計活動的過程中，我們分別設計了團體、小組以及個人的活動，團體活動可以給幼兒

們初步的經驗，小組活動可以讓幼兒們相互學習與合作，個人活動可以讓幼兒們展現自己的經

驗，另外，我們也反覆思考活動過

後可以留給幼兒們的是什麼，可以

讓幼兒們自己再去練習的方式有哪

些，最後我們將活動融合角落，在

角落時間，幼兒們還可以自己去操

作。 

 

    此次的活動十分受到幼兒的喜

愛，因為不但深入幼兒的平常生

活，而且內容都是幼兒 

有興趣的活動類型，例如戲劇、音

樂律動、美術創作，比較可惜的是，

我們能做到的都偏 

向預防的動作，畢竟為了幼兒的安全，並不能親自體驗，舉例來說：用滅火器滅火的動作， 

只能請幼兒在旁觀看，不能請幼兒親自滅火，所以我們用認識滅火器標誌的方式來取代， 

並增加益智的趣味性，或是邀請消防員引導幼兒在濃霧屋裡實地體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

由淺到深的防火經驗
探索 

個人
活動 

小組
活動 

團體
活動 
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肆、教學活動照片(可自行增加) 

  

防火戲劇表演 製作演戲道具 

 

 

戲劇-失火了 戲劇-爸爸媽媽趕來滅火 

  

唱跳防火知識歌 團討-火災來了 我不怕 
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幼兒繪製【停 躺 滾】 繪製團討海報字體 

  

將保護自己的方法分類並貼在海報上 繪製防火知識歌海報 

  

觀看河馬班外面的平面圖 實際走過學校二樓 
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一邊看著學校，一邊畫下自己的平面圖 先在教室尋找標誌在哪裡 

  

找到逃生出口的標誌了 趕緊將找到的標誌紀錄下來 

  

在樓梯也找到特別的消防栓 語文角-標示敲敲樂 
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滅火車體驗 煙霧體驗室 

 

 

地震來了，趕緊抓住桌腳 地震引發火災，向戶外逃生 

  

搶救組阿姨滅火 到戶外集結地進行點名 
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伍、附件:教學相關資料  

附件一 

火災團討海報 
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附件二 

尋找標誌學習單 
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附件三 

逃生路線衝衝衝紀錄單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


