
臺北市立萬華幼兒園106學年度第一學期主題活動綱要-企鵝班

主題名稱：

     快樂上學趣

週次：

  第 1週-第 21週

日期：    

106/08/30~106/1/19
設計者：

朱懿德、吳佩倫

主
題
目
標

一、認識學校環境、環境與成員

二、學習團體生活常規

三、增進生活自理能力

四、建立與友伴的情誼

五、培養喜歡上學的態度

六、加強生活常規、衛生教育及安全教育



活
動
主
題
及
綱
要

活動一：【小寶貝上學】

利用布偶戲劇扮演的方式，同理幼兒初次上學焦慮的心情，並以故事情

節及內容引導降低孩子焦慮的心情，並認識班級的代表動物（浣熊/企

鵝），增加孩子對班級的認同感及依附感。

活動二：【我的學校生活】

為孩子準備一個預備好的環境，幫助孩子適應班級作息、學習自己整理

個人物品、學習配合團體生活規範。同時透過圖片與實物配對遊戲，增

加幼生對教室空間的認識，幫助孩子並學習物品擺放的方法。

活動三：【嗨！認識你真好】

         以想像遊戲來激發幼兒對認識他人的興趣，透過上台自我介紹的方

         式，讓幼兒認識班上的其他同學。

活動四：【上學真有趣】運用肢體、互動、聽故事、操作教具及各種領域活動，

         增進與他人互相配合的能力並從工作中，獲得樂趣與成就。

活動五：【校園巡禮】

利用遊戲的方式帶領孩子參觀幼兒園，認識園內的所有環境、工作人

員，提升幼兒對人與環境的連結，同時增進對環境的熟悉感。

活動六：【蒙式學習區之旅】

班級中設計了各領域的學習區:日常生活區、感官預備區、美勞創作區、

語文區、科學觀察區、音樂區…等區域，孩子從像家一樣的日常學習環

境中，自由探索環境中的物件並主動參與主題課程內容，提昇幼兒工作

中的專注力、認知能力、大小肌肉操作的能力，自主、自發性的學習。

活動七：【我是禮貌小寶貝】

運用戲劇扮演，示範打招呼的方式，並讓孩子實際參與扮演角色，看看

誰是禮貌小寶貝同時練習說:「請」、「謝謝」、「對不起」等生活禮

貌用語。

活動八：【遵守規則我最行】

 透過趣味故事，引導孩子對團體規則的認知，藉由欣賞戲劇，幼兒也能 

 從學習遵守規則的方法，如:排隊、上廁所規則、禮貌的學習、物歸原 

 處、遊戲的安全。

活動九：【我的朋友在哪裡？】

肢體律動及遊戲，增加孩子同儕互動的機會，從中增進友誼、獲得樂趣。

活動十：【安全小精靈】生活周遭總是出現各種災害，當面臨一些天然的災害如防

         颱、防震、火災，藉由逃生演練的訓練，讓孩子增進逃生知識及方法並 

         在面對危險時，展現臨危不亂的冷靜態度。

單
元
活
動
發
展

一、利用兒歌、圖片來認識學校環境

與人事物。

二、藉由影片及故事，學習照顧自方

方法。

三、經由遊戲、歌曲等方式，增進幼

兒的人際互動。

品
格
與
生
活
教
育

＊我會遵守遊戲規則

＊我會小心陌生人

＊地震就地避難

＊口腔保健宣導

＊我會主動打招呼

＊愛護年幼弟妹



語
文
活
動

一、故事繪本：

維妮去上學、我會上廁所、米米

坐馬桶、中秋節、蛀牙王子、不

要、哇哇大哭、抱抱、我要買玩

具、我都想要、米飛上學、小阿

力的大學校、嗯嗯要沖水哦

二、兒歌念謠： 

大蘋果、小寶寶、心肝寶貝、

靜夜思、國慶日、玩具、龍山寺

（台）、化妝舞會、上山打老虎、

上燈檯、敲門、風車、鴨子游水、

搖囝仔歌(台）舉手擺一擺、大

木桶、聖誕老人慶祝元旦、登鸛

雀樓、說吉祥話。

蒙
特
梭
利
學
習
活
動

＊ 日常生活區:手眼協調、切菜玩具

組、疊疊樂、舀豆子、洗抹布、拼

圖 4~6 片、串珠、觸摸玩具組、觸

覺板、倒水、食物分類、投入盒。

＊ 感官預備區:嗅覺瓶、聽覺瓶、觸

覺板、帶插座圓柱體、粉紅塔、神

秘袋、分類盒、聽覺筒。

＊ 語文區：主題相關故事書、生活常

規故事書、食物與圖卡配對、水果

模型、神秘袋。

＊ 科學觀察區：魚、烏龜飼養箱、竹

節蟲、各種植物、各種豆類。

＊ 美勞創作區：畫紙、蠟筆、三色水

彩、黏土、安全刀子、黏土模型、

墊子、蜜蠟磚。

音
樂
律
動

小星星、大火雞、黑輪、桃太郎、

大象歌、小蘋果、青蛙、小蜜蜂、

手指搖搖、虎姑婆、數星星、幸福的

臉、彩虹的約定、頑皮熊。

    
      

綜
合
活
動

＊晨間品格教育、安全教育、衛生教

育

＊社區教保資源中心

＊ 棉 被 清 洗 日

9/8、9/22,10/6、10/20,11/3、11

/17, 12/1、12/15 

＊ 9/9-學校日-親師交流

＊ 9/21-全國防災日-防震演習

＊ 10/7-親子講座-幼兒注意力大解碼

＊ 10/31-社區萬聖節踩街活動

＊ 11/18-園慶運動會

(11/20-全園補假)

＊ 12/1-兩性講座

＊ 12/25-聖誕節活動-社區報佳音

＊ 1/13-歲末親子聯歡活動

＊  1/19-休業式(全日班)

藝
術
活
動

圖案著色、手掌畫、自畫像、掌印畫、

蓋印畫、水彩自由畫、粘土創作、撕

紙貼畫、圓點貼貼、剪剪樂。

體
能
活
動

小種子、火車快飛、白兔跳、跳格子、

烤香腸、棉花糖、海浪滔滔、走迷宮、

炸彈開花、翻山越嶺。

  

配
合
事
項

＊若想瞭解幼兒在園的情況，家長可利

用接送孩子回家時和老師溝通，也可

以利用午休時間打電話與老師聯絡

（PM1:00～2:00）。


